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1. Obudowa zewnetrzna
Uzycie terminu ,obudowa zewnetrzna” jest stosunkowo nowe i pojawito sie jako dalsze rozwiniecie
koncepc;ji ktdra rozpatruje zewnetrzne przegrody (poziome, pionowe, nieprzejrzyste, przejrzyste itp.) jako
oddzielne komponenty. Obudowa zewnetrzna, termin okreslajgcy caty zewnetrzny system przegrdd, jest
podzielona na rézne warstwy funkcjonalne i materiaty.

Rosngce zainteresowanie kwestiami ochrony srodowiska doprowadzito do tego, ze przegrody zewnetrzne
budynku nie s3 juz uwazane jedynie za element oddzielajgcy wnetrze od otoczenia, ale za dynamiczny
interfejs, ktéry jest w ciggtej i aktywnej interakcji z zewnetrznymi czynnikami klimatycznymi (projekty
yzielonych” budynkow). Efektywnos¢ przegréd zewnetrznych wynika z ich zdolnosci do elastycznego
reagowania na zmiennos$¢ warunkow srodowiskowych, minimalizujac straty ciepta zimg i ograniczajac
wzrost temperatury latem, co prowadzi do poprawy komfortu zycia i jakosci Srodowiska.
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Przegrode budynku mozna poréwnaé do naskdrka: jednej z trzech warstw skéry cztowieka, ktdra petni
funkcje ochronna, przeciwstawiajac sie wptywom, ktére w przeciwnym razie bytyby odpowiedzialne za
nieodwracalne uszkodzenie ludzkiego organizmu oraz zapewnia dobre samopoczucie i zdrowie. Tkanka
skdrna, ktdra pokrywa nasze ciata jest w istocie porownywalna z przegrodami zewnetrznymi domu, ktére
nie sg rozumiana jako ,zabudowa”, oddzielenie miedzy wnetrzem a zewnetrzem, ale jako granica
transformacji zdolna do regulowania warunkoéw srodowiska wewnatrz w odniesieniu do zewnetrza.

2. Wstep - materiaty izolacyjne
Kto dobrze zaizoluje swdj dom, ten zaoszczedzi na kosztach ogrzewania, a wraz z mniejszym zuzyciem
energii zmniejszy réwniez emisje dwutlenku wegla, ktéry jest w duzej mierze odpowiedzialny za zmiany
klimatyczne. Zastosowanie odpowiednich materiatéw termoizolacyjnych nie tylko zmniejsza straty ciepta
z budynku zimg, ale moze réwniez zapobiec przegrzaniu latem, a tym samym znacznie poprawié¢ komfort
we wnetrzu przez caty rok.

Nie wszystkie materiaty izolacyjne maja takie same witasciwosci fizyczne.

Dostepna jest szeroka gama materiatéw izolacyjnych, réznigcych sie zastosowaniem, a takze kryteriami
ekonomicznymi, ekologicznymi i zdrowotnymi. Wtasciwy wybdr i montaz sg warunkami podstawowymi
dla zapewnienia odpowiednich warunkdw higienicznych wnetrza i unikniecia uszkodzen budynku
spowodowanych wilgocia.

Ogdlnie rzecz ujmujac, wszystkie popularne materiaty izolacyjne majg swoje zalety i nadajg sie do réznych
zastosowan w zaleznosci od materiatu, formy handlowej, wytrzymatosci, ochrony przed wilgocia i ogniem,
przewodnosci cieplnej, odpornosci na starzenie, szkodniki i innych witasciwosci. Na przyktad ptyty
izolacyjne sg szczegdlnie odpowiednie do $Scian zewnetrznych, jako izolacja nakrokwiowa w dachu lub do
izolacji stropu piwnicy. Elastyczne maty, kliny wetniane lub pianka nadajg sie do konstrukcji z ostrymi
katami, a wypetniacze stuzg do zatykania pustych przestrzeni lub kompensowania nieréwnosci podtog.

Zrédto: freepic-wirestock
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Oprdécz materiatdéw mineralnych (wetna skalna i szklana, szkto piankowe, ptyty krzemianowo wapienne,
perlit itp.) i materiatdéw na bazie tworzyw sztucznych (polistyren ekspandowany i ekstrudowany,
poliuretan), istnieje szeroka gama produktéw wykonanych z surowcow odnawialnych, takich jak wtdkno
drzewne, celuloza, korek, konopie, len lub wetna owcza. Decydujgce dla wyboru s3 jednak czasami
znaczne réznice cenowe.

Ocena ekologiczna

Aby oceni¢ wptyw rdéznych materiatdw izolacyjnych na srodowisko, nalezy wzigé pod uwage energie
potrzebng do wydobycia surowcdw, wytworzenia produktu, jego transportu i montazu. Oszacowanie
okresu uzytkowania i rozbiorki bywa trudniejsze. W przypadku kazdego popularnego materiatu
izolacyjnego oszczednosci w trakcie eksploatacji sg wielokrotnie wyzsze niz zuzyta energia.

Niniejszy tekst edukacyjny nie ma na celu okredlenia, co jest ekologiczne, a co nie, ale dostarczenie
czytelnikowi niezbednych informacji technicznych do podjecia wraz z uzytkownikiem budynku wtasciwej
decyzji i znalezienia najlepszego rozwigzania, biorgc pod uwage wszystkie aspekty zwigzane ze

zrbwnowazonym rozwojem.

Zrédto: freepic-wirestock
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3. PARAMETRY OGOLNE

3.1. Przewodnos¢ cieplna
Woybierajac izolacje, jednym z gtdwnych parametréw, ktore nalezy wzig¢ pod uwage, jest przewodnos¢
cieplna A (lambda), mierzona w W/mK. Aby materiat izolacyjny mogt by¢ jako taki okreslony, musi miec
przewodno$¢ cieplng mniejsza niz 0,1 W/mK, zgodnie z niemiecka norma DIN 4108, za$ zazwyczaj jako
maksimum przyjmuje sie warto$¢ 0,045 W/mK.

Parametr ten mierzy zdolnos¢ materiatu do przewodzenia ciepta i zalezy wytacznie od natury materiatu,
a nie od jego ksztattu. Niska wartos¢ przewodnosci charakteryzuje wydajniejsze materiaty izolacyjne.
Przewodnos¢ cieplna odgrywa kluczowg role w projektowaniu doméw niskoenergetycznych: materiaty
o niskiej przewodnosci cieplnej zapewniajg dobrg izolacje termiczng budynku, pozwalajagc na nizsze
zuzycie energii i, przy odpowiednim utozeniu, utrzymanie komfortowej temperatury wewnatrz.

Zrédto: Agenzia CasaClima

Przewodno$¢ cieplna okresla ilo$¢ ciepta, ktdra przeptywa w jednostce czasu przez 1m? materiatu o grubosci 1m przy réznicy temperatur po
przeciwnych stronach wynoszacej 1°C (lub 1 kelwin). Mierzy zdolno$¢ materiatu do przewodzenia ciepta i zalezy od jego natury.
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3.2. Gestosé
Materiaty izolacyjne sg zazwyczaj lekkie i dlatego, z paroma wyjgtkami, majg niewielkg wytrzymatosé
mechaniczna. Ogdlnie rzecz biorgc, im wieksza masa, tym bardziej wytrzymaty na naprezenia jest materiat.
W dziedzinie izolacji wymadg ten jest szczegdlnie wazny, jesli materiat ma by¢ uzywany w konstrukcjach,
po ktdrych mozna chodzi¢, gdzie moze by¢ narazony na pekanie i tamanie, jesli nie ma odpowiedniej
wytrzymato$ci mechanicznej.

Gestos¢, jak zostanie omdéwione pdzniej, odgrywa decydujaca role w ochronie termicznej latem.

Kamienna $ciana ma duzg mase, poniewaz kamien ma bardzo wysoka gestosé, za to stabe wtasciwosci izolacyjne.

3.3. Wspdtczynnik oporu dyfuzyjnego pary wodnej
Wspdtczynnik oporu dyfuzyjnego pary wodnej to parametr wskazujacy, o ile bardziej materiat jest odporny
na dyfuzje pary wodnej niz rownej grubosci warstwa powietrza. Im wyzsza bezwymiarowa wartos¢ p (my
lub mi) materiatu, tym wieksza jego odpornos¢ na przenikanie pary wodnej. Parametr ten staje sie bardzo
wazny dla oceny oddychalnosci przegrody, zwtaszcza gdy izolacja jest umieszczona we wnece lub od
wewnatrz, gdzie, w zaleznosci od uzytych materiatdow, istnieje ryzyko wystgpienia kondensacji
miedzywarstwowe].

Jak wida¢ na przedstawionych zdjeciach, po
natozeniu warstwy izolacji termicznej linia

2% = == S T9.1°C opisujgca rozktad temperatury w przegrodzie

:Zz I przyjmuje maksymalne nachylenie w warstwie
— izolacji. Dlatego tez, gdy izolacja termiczna jest
0T = naktadana na ,ciepty” strone $ciany, powoduje
to, ze temperatury krytyczne dla tworzenia sie
kondensacji  powierzchniowej i miedzy-
warstwowej powstajg bezposrednio na styku

Ext Int Sciany i izolacji termicznej.

2,2°C|83%
Rse = 0,04 [m*K/W]

20°C | 65%
Rsi = 0,13 [m*K/W]
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3.4. Zachowanie podczas pozaru

Jednym z podstawowych wymogdw, jakie muszg spetnia¢ wyroby i materiaty budowlane, jest zapewnienie
bezpieczenstwa w przypadku pozaru. W prawodawstwie europejskim rozréznia sie dwa parametry:
reakcje na ogien - norma EN 13501-1 i odpornos¢ ogniowg - norma EN 13501-2. Oba parametry okredlaja
zachowanie wyrobu i stanowig czes¢ pasywnego bezpieczenstwa budynku. Produkty wedtug ich palnosci
sg pogrupowane w porzadku malejagcym klasami od Al, A2, B, C, D, E do F, ktéra okresla produkty
tatwopalne i te jeszcze nie sklasyfikowane. Podtogi, izolacje rur i kable elektryczne sg dodatkowo
rozrézniane odpowiednio literami FL, L, CA. Norma europejska uwzglednia rowniez dwa dodatkowe
parametry, takie jak emisja dymu z podklasami s1, s2, s3 i tworzenie kropli z podklasami dO, d1, d2.

3.5. Odpornos¢ ogniowa
Odpornosé ogniowa to parametr, ktory zazwyczaj odnosi sie do konstrukcji i budynkéw i umozliwia ocene
ich zachowania podczas pozaru poprzez analize ich zdolnosci do zachowania okreslonych wtasciwosci
mechanicznych przez okreslony czas. Akronimy okreslajgce charakterystyke odpornosci ogniowej to REI
60, REI 120 i tak dalej, gdzie litery oznaczaja:

e R =nosnos¢: zdolnosé do zachowania wytrzymatosci mechanicznej w trakcie pozaru;

e E = szczelnos¢: zdolnosé do uniemozliwienia ptomieniom, oparom lub gorgcym gazom
przedostania sie lub wytworzenia po stronie nie narazonej na pozar;

e | =izolacyjnosé: zdolnos¢ do zmniejszenia przenikania ciepta.

Liczby (10, 15, 20, 30, 45, 60, 90, 120, 180, 240 i 360) wyrazajg w minutach czas, w ktérym musi by¢
zagwarantowana odpornos¢ ogniowa.

W przypadku Scian nosnych gtéwnymi wartosciami odniesienia bedg REl, w przypadku przegrdd
nienosnych, podobnie jak w przypadku wypetnien, analizowane bedg parametry El.

3.6. Ciepto wtasciwe i pojemnos¢ cieplna
Ciepto wtasciwe, charakterystyczna wtasciwosé kazdego materiatu, wyraza ilo$é ciepta, jaka nalezy
dostarczy¢ do jednego kilograma materiatu, aby podnies¢ lub obnizy¢ jego temperature o jeden stopien.
Ciepto wtasciwe jest wyznaczane eksperymentalnie dla kazdego materiatu.

Pojemnos¢ cieplna materiatu okresla zas ciepto wymagane do spowodowania zmiany temperatury
rozpatrywanego obiektu o jeden stopien. W przeciwienstwie do ciepta wiasciwego, ktdre zalezy tylko od
rodzaju materiatu, pojemnos¢ cieplna jest proporcjonalna do masy wyrobu (C = m*c, gdzie m jest masa,
c - cieptem wtasciwym na jednostke masy, C - pojemnoscig cieplng). Jest to szczegdlnie wazny parametr
w ocenie komfortu w pomieszczeniu latem, poniewaz opisuje zdolnos¢ przegréd (Scian, dachu itp.) do
gromadzenia ciepta, ktére pdzniej bedzie w mniejszym stopniu uwalniane do otoczenia.
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3.7.1zolacyjnos¢ akustyczna
Oprdécz zapewniania komfortu termicznego, materiaty izolacyjne moga réowniez redukowaé dzwieki
przenoszone z zewnatrz przez przewody wentylacyjne, okna i inne kanaty powietrzne. DZzwiek pochodzacy
z sgsiednich pomieszcze bywa przenoszony drogg powietrzng, ale niesie sie gtdwnie poprzez drgania
sztywnych konstrukcji. Do tej kategorii nalezg hatas powodowany przez kroki sgsiadéow lub wibracje
z instalacji sanitarnych.

Aby przeciwdziata¢ hatasowi przenoszonemu przez powietrze, zazwyczaj umieszcza sie w $cianach
widkniste lub porowate materiaty izolacyjne zapewniajgce zwiekszenie izolacyjnosci akustyczne;j.

Pofaczenie tych dwdch podejsé sprawi, ze pomieszczenia bedg odporne na hatas i gwarantowaty
doskonaty komfort akustyczny, jesli komponenty zostang prawidtowo zaprojektowane i zainstalowane.

3.8. Higroskopijnos¢
Jest to wiasciwos¢ materiatu polegajgca na pochtanianiu i zatrzymywaniu w swojej strukturze pary
wodnej. Materiaty higroskopijne umozliwiaja optymalne zarzadzanie wilgocia w pomieszczeniach,
poniewaz sg w stanie ttumi¢ skoki nasycenia parg wodng poprzez wchtfanianie jej do swojej struktury.
Dtugotrwata obecnos¢ wody w materiatach izolacyjnych uszkadza jednakze ich strukture i zmniejsza
zdolnosc izolacyjna. Dlatego zaleca sie stosowanie materiatéw niehigroskopijnych w miejscach, w ktérych
istnieje ryzyko infiltracji wody, np. na gruncie lub na dachu ptaskim.

3.9.Ochrona termiczna zima

Dobra przegroda zewnetrzna budynku to taka, ktdra pozwala na maksymalne ograniczenie przenikania
ciepta z ogrzewanego wnetrza do zimniejszego otoczenia w zimie. Wybierajgc materiat izolacyjny,
ograniczajac sie do zatozonych warunkdw wstepnych zimg, nalezy oceni¢ go pod katem deklarowanej
przewodnosci cieplnej A. Przydatng wartoscig do ustalenia rzeczywistej zdolnosci izolacyjnej panelu
izolacyjnego o okreslonej grubosci nie jest w rzeczywistosci A, ale wynikowy opér cieplny R. Wyraza on
zdolnosc izolacyjng materiatu o danej grubosci. Aby szybko obliczy¢ wartos¢ R ptyty izolacyjnej, nalezy
podzieli¢ grubos¢ materiatu izolacyjnego przez jego przewodnos¢ cieplna.

R [m2K/W]= grubosé¢ [m] / A [W/mK]

3.10. Ochrona termiczna latem
Podobnie jak w warunkach zimowych, dobra przegroda zewnetrzna budynku to taka, ktora jest w stanie
chronic¢ przed przegrzaniem w lecie, tj. cieptem, ktére ma tendencje do przemieszczania sie z zewnatrz do
wnetrza budynku. Przewodnos$¢ cieplna A nie jest juz wystarczajgcym parametrem do oceny wtasciwosci
materiatow izolacyjnych w lecie, dlatego nalezy réwniez wzig¢ pod uwage zdolno$¢ materiatu do

8
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pochtaniania ciepta. Wartosci, ktére nalezy wzig¢ pod uwage w tym przypadku, to ciepto wtasciwe
i gestosc. Przy tej samej przewodnosci cieplnej materiat izolacyjny o wyzszym cieple wiasciwym i gestosci
bedzie znacznie skuteczniejszy w ochronie przed przegrzaniem, poniewaz bedzie w stanie gromadzi¢
wiecej ciepta. Opdzni to wnikanie ciepta do pomieszczen (przesuniecie fazowe) i zmniejszy jego
intensywnos¢ (ttumienie). Warstwy o wysokim termicznym przesunieciu fazowym pozwalajg, szczegdlnie
w lecie, na to, ze zewnetrzny szczyt ciepta nie przenika natychmiast do wnetrza domu, ale jest opézniony.
Aspekt ten jest szczegdlnie wainy w przypadku izolacji lekkich konstrukcji, takich jak drewniane
konstrukcje szkieletowe.

3.11. Przepisy techniczne
Materiaty izolacyjne sy objete przepisami Unii Europejskiej dotyczacymi wprowadzania do obrotu
wyrobow budowlanych.

Od 1 lipca 2013 r. obowigzuje Rozporzadzenie UE nr 305/2011 ustanawiajgce zharmonizowane warunki
wprowadzania do obrotu wyrobéw budowlanych. Od tego dnia, by mogty by¢ wprowadzone do obrotu,
wyroby budowlane objete zakresem normy zharmonizowanej lub, w przypadku jej braku, zgodne
z Europejskg Oceng Techniczng, muszg posiadac deklaracje wtasciwosci uzytkowych i oznakowanie CE.

Oznakowanie CE jest deklaracjg producenta o zgodnosci produktu ze zharmonizowang europejskg norma
techniczng oraz o zgodnosci z ustalonymi zasadniczymi wymogami bezpieczenistwa. Oznakowanie CE
produktu oznacza deklarowanie wartosci uzytkowych, dla ktérych uzyskania konieczna jest systematyczna
kontrola procesu produkcyjnego (od surowcéow do gotowego produktu).

Wazng innowacjg byto wprowadzenie nowego dokumentu o nazwie Deklaracja Wtasciwosci Uzytkowych.

Poprzez sporzadzenie Deklaracji Wtasciwosci Uzytkowych, zgodnie z normg zharmonizowang (EN) lub
Europejskg Oceng Techniczng (ETA) wydang przez uprawniony organ, producent przyjmuje na siebie
odpowiedzialnos¢ za zgodno$¢ produktu z wymogami.

Wszystkie materiaty izolacyjne do budynkéw spetniajgce warunki zharmonizowanej normy muszg by¢
oznaczone znakiem CE. Nalezy pamieta¢, ze wtasciwosci izolacji nieposiadajgcej oznaczenia CE muszg by¢
nadal opisane zgodnie z wymogami przepisow krajowych dotyczacych oszczednosci energii w budynkach.
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4. OCENA ODDZIALYWANIA NA SRODOWISKO

:

7

4.1. Ocena oddziatywania na srodowisko

Wszystkie materiaty budowlane wigzg sie ze zuzyciem zasobdw naturalnych i uwalnianiem zanieczyszczen
do atmosfery. Przy wyborze materiatu izolacyjnego, oprdécz wtasciwosci i aspektéw ekonomicznych, nalezy
zawsze bra¢ pod uwage aspekty Srodowiskowe. Niektére materialy mogg drastycznie wptywaé na
srodowisko podczas obrdbki i transportu. W przypadku naturalnych materiatéw izolacyjnych wazne jest,
aby wiedzie¢, jakie substancje zostaty uzyte do ich wytworzenia, aby zapobiec pogorszeniu ich jakosci,
poniewaz moze to sprawié, ze recykling lub przetworzenie bedg problematyczne. W przypadku
materiatdw pochodzenia mineralnego, najbardziej krytyczne aspekty $rodowiskowe dotyczg wysokich
naktadéw energii na procesy przetwarzania surowcow.

Branza produkcji materiatéw izolacyjnych zwraca coraz wiekszg uwage nie tylko na metody i kryteria
oceny wptywu na srodowisko wytwarzanych produktéw i towardw, ale takze na procedury certyfikacji ich
witasnosci. W ostatnich latach, zaréwno na poziomie miedzynarodowym, jak i europejskim, etykiety
i deklaracje produktow zaczety stawac sie coraz bardziej powszechne. Instrumenty te, cho¢ dobrowolne,
majg na celu informowanie rynku o cechach srodowiskowych i wydajnosci produktu. Odbiorcami tych
komunikatéw, w zaleznosci od analizowanych produktéow, mogg by¢ zarowno zwykli konsumenci, jak
i profesjonalisci, ktorzy oferujg te produkty swoim klientom.

Spoteczny

Roéwnos¢

(7.2}
(a1}

Znosno

Srodowiskowy Gospodarczy

Wykonalnos¢

Aspekty zrownowazonego rozwoju
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4.2.0cena cyklu zycia
Metodologig wspierajacg nadawanie etykiet sSrodowiskowych jest ocena cyklu zycia (LCA), regulowana
przez norme ISO 14040. Procedura ta, zaprojektowana w celu pomocy w kwantyfikacji, interpretacji
i ocenie wptywu na srodowisko konkretnego produktu lub ustugi, moze by¢ stosowana do catego cyklu
zycia produktu, od wydobycia, przetwarzania surowcow, produkgcji, transportu, dystrybucji, uzytkowania,
ponownego uzycia, recyklingu i ostatecznej utylizacji.

4.3. Deklaracja Srodowiskowa produktu
Na poziomie miedzynarodowym, kraje najbardziej aktywne w kwestiach zrownowazonego rozwoju,
szczegdlnie te w Europie, uznaty etykiete Srodowiskowg EPD (Environmental Product Declaration),
zdefiniowang przez I1SO 14025 i EN 15804, jako wazne narzedzie do komunikowania i rozpowszechniania
certyfikowanych informacji Srodowiskowych na temat wptywu na srodowisko wytwarzanych produktow.

EPD dostarcza danych ilosciowych na temat profilu sSrodowiskowego produktu, nie wyrazajgc skali oceny
jego wydajnosci ani dopuszczalnej wartosci granicznej. Certyfikacja EPD wymaga jednak przestrzegania
precyzyjnych zasad oceny i okreslonego formatu raportowania danych w celu utatwienia poréwnania
roznych produktéw. Nalezy mieé nadzieje, ze w nadchodzacych latach coraz wiecej firm zdecyduje sie na
przyjecie EPD jako narzedzia do deklarowania ekologicznosci swoich produktéw: pozwoli to na wiekszg
przejrzystos¢ i utatwi dokonywanie wybordw konsumentom, ktdrzy obecnie coraz bardziej zwracajg
uwage na wptyw na srodowisko produktéw, z ktérych korzystaja.

Przyktad EPD

11
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4.4. Jak rozpozna¢ ekologiczne produkty i ustugi
Aby méc ogdlnie rozpoznac, ktdre towary sg w stanie spetnic kryteria Srodowiskowe ,,zielonych dostaw’
(Green Procurement), konieczne jest posiadanie wystarczajgcych informacji na temat ich cykli zycia.

4

Niezbedne informacje mozna uzyska¢ za pomoca réznych narzedzi certyfikacji, ktdre muszg opierac sie na
obiektywnych i przejrzystych kryteriach i muszg by¢ przydzielone przez niezalezng strone trzecia, np.:

Etykiety Srodowiskowe (ISO Typ |, ISO 14024); Deklaracje srodowiskowe (ISO Typ I, ISO 14021,);
Deklaracje srodowiskowe produktu (1SO Typ Ill, ISO 14025);

Obowigzkowe oznaczenia i etykietowanie; certyfikaty systemu zarzadzania srodowiskowego.

v W Sool Akl cw n“h‘ﬂ’p'll’

A N A B
= = &
2 e 5
e U= B
= =
CERTIFICATO PER L& FsSC

Przyktady etykiet srodowiskowych
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5. MATERIAtY IZOLACYJNE

)

Q

“

5.1. WLOKNO DRZEWNE

Surowiec i proces produkcji. Wiékno drzewne pochodzi z odpaddw produkcyjnych z przetwdrstwa
drewna, przerzedzania laséw lub wycinki drzew sadzonych w szkdtkach. Panele izolacyjne mogg by¢
produkowane przy uzyciu tradycyjnej metody formowania na mokro lub innowacyjnej metody
formowania na sucho. Aby poprawic¢ hydrofobowosé¢ wiékna drzewnego, mozna dodac substancje takie
jak lateks lub zywice naturalne.

Zastosowanie. Plyty z wtdkna drzewnego mogg by¢ stosowane do izolacji dachéw spadzistych (miedzy
krokwiami i na nich, na zewnatrz lub wewnatrz konstrukcji nosnej) i podtég, poprzez uktadanie ptyt na
zewnatrz lub wewnatrz konstrukcji nosnej. Wtékno drzewne moze by¢ rdwniez stosowane do izolacji
akustycznej miedzy elementami budynku. Ptyty mogg by¢ stosowane na $cianach jako izolacja zewnetrzna
(np. przy fasadzie wentylowanej), izolacja wewnatrz drewnianych konstrukcji szkieletowych lub do izolacji
wewnetrzne;j.

A cp P Rc E:efi:f:u" hgros. suhmerav;er
WimK] [J/KgK] [Kg/m?] [N/mm?] protection
0,038 30 2 0,04-0,2
0,08 300 10 04-2 E e COQ

Witékno drzewne

5.2. KOREK

Surowiec i proces produkcji. Korek jest pozyskiwany z debu korkowego, ktérego kora po zdjeciu jest
poddawana obrdbce i mielona w celu uzyskania granulatu, ktéry moze mie¢ rdéine zastosowania
w budownictwie. Aby wyprodukowac panele, granulat jest umieszczany w autoklawach w wysokich
temperaturach: rozpuszczenie suberyny (naturalnej zywicy obecnej w korku) umozliwia uzyskanie
aglomerowanych blokéw korkowych. Bloki sg nastepnie schtadzane i ciete na ptyty o réznych grubosciach.

Zastosowanie. Panele korkowe mogg by¢ stosowane do izolacji dachow spadzistych na zewnatrz
konstrukcji nosnej. Elastyczne panele sg zazwyczaj cienkie i mogg by¢ stosowane do ttumienia dZzwiekéw
uderzeniowych miedzy elementami budynku. Granulat moze by¢ stosowany jako podkfad lub by¢
wdmuchiwany we wneki scian. Na $cianach mozna je stosowac do izolacji zewnetrznej (np. przy fasadzie
wentylowanej).

13
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c ) Reaction hgrosc. summer
p c to fire heat
WimK] [J/IKgK Kg/m? - [N/mm?2] protection
9 g
[Kg/em?]
0,036 1560 100 2 0,1-0,25 B2
0,06 1800 220 10 1-25 ° ©e0

Korek

5.3. WLOKNO CELULOZOWE

Surowiec i proces produkcji. Celuloza pochodzi z przetworzonego papieru gazetowego, ktéry po
rozdrobnieniu jest poddawany obrdbce solami boru w celu poprawy jego ognioodpornosci. Uzyskane
w ten sposdb ptatki mogg byé stosowane jako izolator poprzez wypetnianie pustek. Z ptatkdw mozna
rowniez wytwarzac panele, dodajac niewielki procent syntetycznych spoiw.

Zastosowanie. Celuloza moze by¢ stosowana do izolacji dachéw, stropodw miedzypietrowych i podtdg na
gruncie poprzez ich obsypywanie lub uktadanie paneli wewnatrz konstrukcji. Moze by¢é réwniez stosowana
do izolacji przestrzeni miedzy deskami w drewnianych konstrukcjach szkieletowych.

5.4. WtOKNO KONOPNE
Surowiec i proces produkcji. Wiékno konopne pochodzi z todygi konopi, podzielonej na wtdkna i czasami
wzbogaconej solami boru w celu poprawy jej odpornosci na ogien oraz wiéknami poliestrowymi w celu
poprawy jej wytrzymatosci i elastycznosci. Widkna konopne uzyskuje sie poprzez roszenie rosliny,
a nastepnie suszenie wtdkien, co powoduje, ze t3czg sie one z dodanymi wiéknami sztucznymi.

Zastosowanie. Witdkno konopne jest stosowane gtdwnie w pustych przestrzeniach w drewnianych
konstrukcjach szkieletowych lub w konstrukcjach suchej zabudowy (Scianki z ptyt gipsowo-kartonowych).
Ze wzgledu na swoje wihasciwosci dzwiekoszczelne mogg byé stosowane do wygtuszania podtég miedzy
pietrami. Zasypywanie widéknami konopnymi jest bardzo rzadkie.

R Reaction hygrosc. ummr
c to fire heat
[WI/mK] [J/KgK] [Kg/m?3] [-] [N/mm?] protection
[Kglcm?]
0,04 1500 20 1 n.d. E OO0

0,05 2200 190 2
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5.5. WEtNA MINERALNA

Surowiec i proces produkcji. Wetna mineralna wytwarzana jest ze skat bazaltowych i odpadéw

SULATION SXILLS
TAUCTION WORKERS

produkcyjnych, ktére sg topione w bardzo wysokich temperaturach i przetwarzane na wtékna. Dodatek
zywic i spoiw umozliwia wzajemne przyleganie wtdkien, ktdre po schtodzeniu twardniejg i tworzg panele
o rdznej gestosci w zaleznosci od ilosci uzytych widkien.

Zastosowanie. Wetna skalna jest stosowana do izolacji Scian zewnetrznych (poprzez oktadanie lub jako
element fasad wentylowanych), izolacji dachdw i podtég na gruncie. Jest réwniez stosowana wewnatrz
szkieletowych konstrukcji drewnianych, a ze wzgledu na swoje witasciwosci dzwiekoszczelne jest czesto
stosowana w przegrodach miedzy obiektami budowlanymi lub jako mata ttumigca dZzwieki uderzeniowe.

. : L cp p 3 IJ Rc :,e:,c;icn hygrosc. SI-I:;::ET

[W/mK] [J/KgK] [Kg/m?3] [-] [N/mm?2] protection
[Kglem?]

0,033 800 20 1 0,015 - 0,08

0,054 1030 200 2 o108 A ©e

5.6. WELNA SZKLANA
Surowiec i proces produkcji. Wetna szklana ma proces produkcji bardzo podobny do wetny skalnej, ale
rozni sie surowcem, ktérym jest gtéwnie piasek kwarcowy i szkto pochodzace z recyklingu. Podobnie jak
w przypadku wetny skalnej, dodanie zywic i spoiw umozliwia wzajemne przyleganie wtdkien, ktére po
schtodzeniu twardniejg i tworzg panele o réznej gestosci w zaleznosci od liczby uzytych wiékien.

Zastosowanie. Wetna szklana moze by¢ stosowana do zewnetrznej izolacji $cian (poprzez oktadanie lub
jako element fasad wentylowanych), do izolacji dachdw i podtég na gruncie. Moze by¢ rowniez stosowana
wewnatrz konstrukcji suchej zabudowy.

Reaction hygrosc. summer
to fire heat
[W/mK] [J/IKgK] [Kg/m?] [-] [N/mm?] protection
[Kg/lem?]
0,032 840 10 1 A1-A2
0053 1030 70 2 h.d. ©
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5.7. PIANKA KRZEMIANOWO-WAPNIOWA

GRINSCO

SEM IHSULATION 5X
FOR CONSTALCTION WORKERS

Q|

Surowiec i proces produkcji. Krzemian wapnia jest wytwarzany z wapnia i tlenku krzemu z dodatkiem

3-10% celulozy. Mieszanina jest umieszczana w formach, a nastepnie autoklawizowana pod wysokim

ciSnieniem.

Zastosowanie. Krzemian wapnia jest stosowany do izolacji $cian od zewnatrz lub wewnatrz. Panele moga

by¢ réwniez stosowane wewnatrz obiektu do izolacji podtég i dachdw. Sg one czesto stosowane do

zwalczania mostkow termicznych, czesciowo ze wzgledu na ich higroskopijnos¢ i wtasciwosci chemiczne,

ktdre pozwalajg ich materiatowi wchtania¢ duze ilosci wilgoci, co zmniejsza ryzyko powstawania plesni.

hygrosc. summer

p Reaction
c to fire heat
[W/mK] [J/KgK] [Kg/m?] [-1 [N/mm?Z] protection
[Kglcm?]
0,06 115 30 0,5-1,5 i
0,005 1000 3q0 20 515 A-A2 0O

EKSPANDOWANE HYDRATY KRZEMIANU WAPNIA

Surowiec i proces produkcji. Hydraty krzemianu wapnia otrzymywane sg z mieszaniny piasku

kwarcowego, wody i pasty aluminiowe]. Ta ostatnia, poprzez reakcje chemiczng, tworzy wodoér, ktéry
rozszerza sie i tworzy pecherzyki w zawiesinie. Mieszanine utwardza sie w autoklawie parowym (okoto

5-12 godzin w temperaturze 190°C).

Zastosowanie. Ptyty z hydratu krzemianowego sg stosowane gtownie do zewnetrznych warstw

izolacyjnych $cian o konstrukcji murowanej.

Cp P M

hygrosc. summer

R Reaction
c to fire heat
[W/mK] [J/KgK]  [Kg/m?] [-] [N/mm?] protection
[Kglcm?]
0,04 100 2 0,35
0,06 1000 300 6 35 A2 SO
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5.8.5ZKtO KOMORKOWE
Surowiec i proces produkcji. Szkto komdrkowe jest otrzymywane z proszku szklanego, w tym ze szkfa
pochodzacego z recyklingu, ktéry po dodaniu wegla i doprowadzeniu do wysokiej temperatury rozszerza
swojg objetos$é, tworzac strukture plastra miodu. W ten sposéb uzyskuje sie bloki, ktére po stopniowym
schtodzeniu s3 ciete na arkusze o réznych rozmiarach i grubosciach.

Zastosowanie. Materiat ten moze by¢ skutecznie stosowany we wszystkich przypadkach, w ktérych
wymagana jest wodoodpornos¢ i wytrzymato$é na obcigzenia, takich jak zewnetrzna izolacja obiektu od
gruntu, zewnetrzna izolacja ptyty fundamentowej, izolacja dachéw ptaskich i zielonych.

Reaction hygrosc. summer
to fire heat
IW/mK]  [J/KgK]  [Kg/m?] [-] [memzl protection
[Kg/em?]
0,04 800 100 0,2-1,7
0,065 1000 200 © 2-17 A1

5.9. GRANULAT SZKtA SPIENIONEGO

Surowiec i proces produkcji. Granulat szkta piankowego wytwarza sie ze szkta z recyklingu, ktdére po
rozdrobnieniu na proszek jest mieszane z wodg i innymi dodatkami, rozbijane na granulki i umieszczane
w piecach wysokotemperaturowych. Rezultatem jest ekspandowany granulat, ktéry jest poddawany
dalszemu kruszeniu w celu uzyskania réznych rozmiaréw brytek.

Zastosowanie. Materiat moze by¢ skutecznie wykorzystywany do izolacji konstrukcji przylegajgcych do
podtoza (Scian i podtdg). W przypadku zastosowan pod ptytg fundamentowsq granulat po utozeniu nalezy
zagesci¢ i ubi¢ mechanicznie. Stosowany jako drenaz pod fundamentem polepsza wifasciwosci
mechaniczne gruntu.

Reaction hygrosc. summer
to fire heat
[W/mK] [J/KgK] [Kg/m?] [-] [N/mm2] protection
[Kglem?]
0,065 800 140 1 0,12-0,5
0,093 1000 530 8 125 A1l . )
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5.10. POLISTYREN EKSPANDOWANY - EPS
Surowiec i proces produkcji. EPS powstaje w procesie polimeryzacji styrenu, mieszaniny benzenu
i etylenu. Kulki, uzyskane poprzez potgczenie polimeru z dodatkami, w tym jednym nadajgcym mu
wtasciwosci samogasnace, sg nastepnie spieniane za pomocg pary wodnej poprzez wprowadzenie
powietrza do ich struktury. Kolejny etap polega na tgczeniu kulek w ksztatt wyrobu. W przypadku blokéw,
po utwardzeniu nastepuje ciecie na ptyty.

Zastosowanie. EPS moze byc¢ stosowany do zewnetrznej izolacji $cian o konstrukcji murowanej i ceglanej,
podtdg na gruncie oraz dachdw spadzistych i ptaskich.

f | S— B E a D B—
. N TR A - Reaction hgrosc. summer
»A2F >y 3 to fire heat
3 v . [\N/mK] [J"KgK] [Kg[ma] [ '] [N/mmz] protection
[Kg/em?]
0,032 1250 10 20 0,06 -0,2 E o
0,056 1500 50 100 06-2

5.11. POLISTYREN EKSPANDOWANY Z GRAFITEM
Surowiec i proces produkcji. EPS pochodzi z polimeryzacji styrenu. Kulki uzyskuje sie poprzez potgczenie
polistyrenu z dodatkami, w tym grafitem, ktéry nadaje mu wiekszg zdolnos$¢ izolacyjna, oraz polimerem
zapewniajgcym mu wiasciwosci samogasngce. Kulki sg spieniane za pomocg pary wodnej poprzez
wprowadzenie powietrza do ich struktury, a nastepnie sg faczone w ksztatt wytwarzanego produktu
w procesie spiekania. W przypadku blokdw, po utwardzeniu nastepuje ciecie na ptyty.

Zastosowanie. EPS moze by¢ stosowany do zewnetrznej izolacji $cian, podtdg i dachéw.

. |-| . Reaction hygrosc summer
to fire heat
[VWmK] [J,’KgK] [Kg!m3] [-] INa’mmzl protection
[Kalem?]
0,032 1250 10 20 0,06-0,2 E ©
0,056 1500 50 100 06-2 =
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5.12. POLISTYREN EKSPANDOWANY POCHODZENIA BIOLOGICZNEGO - EPS BMB
Surowiec i proces produkcji. Biomass Balance (BMB) to certyfikowany proces, w ktdrym do 100 procent
surowcoéw kopalnych wymaganych do produkcji styrenu zastepuje sie zréwnowazonymi surowcami
odnawialnymi w postaci biomasy.

Oszczednosé surowcdw kopalnych przektada sie na zmniejszenie $ladu weglowego paneli. Uzyskany w ten
sposéb materiat jest przetwarzany doktadnie w taki sam sposdb, jak standardowy surowiec, w wyniku
czego powstajg panele i produkty izolacyjne o wtasciwosciach termicznych i mechanicznych identycznych
z panelami pochodzacymi ze zrédet kopalnych.

Zastosowanie. EPS BMB moze by¢ stosowany do zewnetrznej izolacji $cian, podtdg i dachéw.

o DE0

|
Reaction hygrosc summer
. H
; rs m2 to fire heat
‘ i m m - protection
‘ | [vw K] [JngK] [Kgf 7 1-) [me ] A
F [Kalem?]
0 0,032 1250 10 20 0,06 -0,2 E o
0,056 1500 50 100 06-2 <

5.13. POLISTYREN EKSTRUDOWANY - XPS
Surowiec i proces produkcji. XPS pochodzi, podobnie jak EPS, ze styrenu. Proces produkcji jest bardzo
podobny, ale rézni sie etapem wyttaczania, w ktérym granulowany materiat jest mieszany z dodatkami.
Dzieki temu struktura materiatu jest jednorodna. Po wyttoczeniu materiat jest poddawany cieciu
i przetwarzany na panele.

Zastosowanie. Ze wzgledu na swojg wytrzymatos¢ na sciskanie, XPS moze by¢ stosowany do izolacji
konstrukcji przylegajagcych do podtoza ($cian i podtdg), podtdég na gruncie oraz dachow ptaskich lub
spadzistych. Ze wzgledu na swojg wodoodpornos¢ jest czesto stosowany jako izolacja krawedziowa $cian
fundamentowych.
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I-l 7 R eacti hygros. summer
c to fire heat
[W/mK] [J/KgK] [Kg/m?] [-] [N/mm?] protection
[Kglem?]
0,03 1300 25 70 0,15-0,7 E )
0,04 1700 65 200 1,5-7 -

5.14. SZTYWNA PIANKA POLIURETANOWA - PUR/PIR
Surowiec i proces produkcji. Poliuretan jest materiatem izolacyjnym pochodzenia syntetycznego,
otrzymywanym w wyniku reakcji réznych zwigzkdw polimerowych. Poprzez czesciowg modyfikacje
surowcow uzyskuje sie PIR o lepszej odpornosci i reakcji ogniowej.

Zastosowanie. Poliuretan moze by¢ stosowany do izolacji podtdg na gruncie, Scian o konstrukcji
murowanej lub ceglanej oraz dachéw spadzistych i ptaskich. W s$cianach szkieletowych lub
nieeksponowanych mozna stosowacé aplikacje poprzez natryskiwanie.

) A c Reaction hygrosc. summer
P to fire heat
WImK]  [J/KgK] [Kgfma] [-] [N/mmz] protection
[Kg/cm?]
0,024 1400 25 30 01-05
0,035 1500 100 200 1-5 B . QO

5.15. PIANKA POLIETYLENOWA - PNT

Surowiec i proces produkcji. Usieciowany polietylen ekspandowany otrzymuje sie w procesie spieniania
surowca poprzez wtrysk gazu ekspandujacego.

Zastosowanie. Pianka polietylenowa moze by¢ stosowana do izolacji akustycznej poddaszy i do izolacji rur
instalacji sanitarnych.

5.16. WEOKNA POLIESTROWE - PET
Surowiec i proces produkcji. Wtdkno poliestrowe pochodzi gtéwnie z przetworzonego plastiku z butelek
i lepiszcza zmieszanych razem w celu uzyskania pozgdanej masy. Nastepnie widkna sg topione gorgcym
powietrzem (180 °C), a potem schtadzane. Inne materiaty mogg by¢ taczone podczas procesu bez uzycia
lepiszcza.

Zastosowanie. Wtékno poliestrowe jest stosowane w konstrukcjach suchej zabudowy. Ze wzgledu na
swoje wiasciwosci akustyczne, moze by¢ stosowane do izolacji przegréod miedzy mieszkaniami.
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A V cp p u ” Rc :)e:ixr:etion hgmsc. sur:::;er

[W/mK] | [J/KgK] | [Kg/m3] [-1 [N/mm?] protection
[Kg/em?]

0,035 | 1200 15 1 n.d. B

0,045 | 1250 50 3 . ©

5.17. PIANKA FENOLOWA - PF
Surowiec i proces produkcji. Zywice fenolowe to grupa polimeréw otrzymywanych w reakcji fenolu
z formaldehydem. S3 to materiaty termoutwardzalne, co oznacza, ze nie mozna ich stopi¢ po
uformowaniu, poniewaz majg usieciowang strukture. Sg to sztywne pianki ekspandowane z otwartymi lub
zamknietymi komdrkami i majg rézng przewodnos¢ cieplng w zaleznosci od gestosci. Przepuszczalnosé
pary wodnej réwniez zalezy od gestosci i procesu produkcyjnego, ale generalnie jest do$¢ wysoka.

Zastosowanie. Sztywne ptyty sg zwykle stosowane do izolacji dachéw ptaskich pod pokryciami
syntetycznymi oraz pod pokryciami bitumicznymi stosowanymi na zimno. Pianki fenolowe sg stosowane
do izolacji dachdw spadzistych, ale takze do izolacji $cian i/lub podtdg oraz jako oktadziny i ogdlnie we
wszystkich zastosowaniach, w ktérych wymagana jest wysoka ognioodpornosé.

Reaction  hygrosc, summer

EN-IjcRER:Jol=No
A c, p 1] R

< to fire heat
[W/mK] [JKgK] [Kg/m?] [-] [N/mm?] protection
[Kglem?]
0,024 1400 25 30 0,1-0,5
0,035 1500 100 200 1-5 B . L
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5.18. KERAMZYT
Surowiec i proces produkcji. Materiat ten jest produkowany z gliny (hydratu krzemianu glinu) wypalanej
w temperaturze 1200-1300 °C w piecach obrotowych. W tej temperaturze granulki gliny tracg wilgoé
i rozszerzajq sie. Chemicznie obojetny keramzyt jest trwatym, stabilnym materiatem, odpornym na owady
i biodegradacje, o dobrej odpornosci mechanicznej i mrozoodpornosci. Keramzyt ma niskg izolacyjnosé
termiczng, niska higroskopijnosé, za to wysoka oddychalnosé.

Zastosowanie. Stosowany jako wypetniacz wnek, dodatek do tynkéw i element lekkich wylewek.

M ] R eaction summer
c to fire heat
[W/mK] [J/KgK] [Kg/m?] [-1] [N/mm?2] protection
[Kglem?]
0,085 920 200 2 0,10-0,3
0,13 1100 500 8 13 Al . ®@)

5.19. PERLIT EKSPANDOWANY - EPB

Surowiec i proces produkcji. Materiat ten jest wytwarzany ze skat krzemionkowych pochodzenia
wulkanicznego. Po rozdrobnieniu do postaci proszku jest on poddawany prazeniu (1000 °C) w celu
odparowania wody zawartej w minerale. Powoduje to rozszerzenie Scianek i zwiekszenie objetosci
granulki nawet 20-krotnie w stosunku do jej poczgtkowej objetosci.

Zastosowanie. Jest dostepny w handlu w postaci granulek i stosowany jest jako element lekkich zapraw
cementowo-wapiennych i tynkéw. Perlit jest oferowany jako lekki granulat izolacyjny do zasypywania
wnek, izolacji przestrzeni miedzy belkami nosnymi lub stropu. W postaci ptyt idealnie nadaje sie do
stosowania w pokryciach dachowych pod hydroizolacje oraz do izolacji wewnetrznej.

. ‘ cp p RC Eefaifeﬁon hygrosc. Sl-lhl':::Ef
[W/mK] ‘ [J/KgK] ‘ [Kg/m?3] [-] [N/mm?] protection
[Kg/cm?]
\ |
0,045 840 30 1 0,15- 0,30
007 | 1200 | 490 8 | 15-30 Al . QO

22



Co-funded by @ GRINSCO

GREEM INSULATION SKILLE
FOR CONSTALCTION WORKERS

the European Union
5.20. AEROZEL

Surowiec i proces produkcji. Materiat sktada sie w 98% z powietrza i 2% z krzemu i wytwarzany jest przez
odwodnienie koloidalnego zelu krzemionkowego. Aerozel jest substancjg przypominajgcy zestalony zel,
w ktérej sktadnik ciekty jest zastgpiony gazem. Jest on bezpostaciowy i bardzo lotny. Plyty i maty
aerozelowe stosowane w budownictwie sg wyrobami sktadajgcymi sie z matrycy, zwykle z wtékien
poliestrowych, pokrytej aerozelem.

Zastosowanie. Gtdwnym zastosowaniem aerozelu jest izolacja wewnetrzna podtdg na gruncie, pokryc
dachowych i scian fundamentowych. Aerozel moze by¢ spajany z ptytami gipsowo-kartonowymi i uzywany
do pokrywania istniejgcych obiektéw. Cena tego produktu generalnie jest wysoka.

5.21. PROZNIOWY PANEL IZOLACYJNY - VIP

Surowiec i proces produkcji. Prézniowe panele izolacyjne zazwyczaj sktadajg sie z rdzenia i powtoki. Rdzen
jest porowatym zwigzkiem krzemionki, do ktérego dodawany jest Srodek zmetniajgcy, aby
zminimalizowaé przenikanie promieniowania cieplnego, oraz widkna celulozowe, aby poprawic
wiasciwosci mechaniczne panelu. Na etapie powlekania produkt jest umieszczany w prézni i uszczelniany.
Powtoka sktada sie wytacznie z folii aluminiowej. Kazdy panel jest wyposazony w czujnik przebicia.

Zastosowanie. Panele prdzniowe sg szczegdlnie odpowiednie we wszystkich sytuacjach, w ktérych
wymagana jest doskonata izolacja i mata grubos¢. Mogg by¢ stosowane do izolacji obwodowych, podtdg
na gruncie i dachdéw, jednak nalezy zachowac najwyzszg ostroznos$¢ podczas montazu, poniewaz
w przypadku perforacji panele tracg czes¢ swoich wtasciwosci termoizolacyjnych. Nie mozna ich cig¢ ani
dostosowywac na miejscu montazu. Cena tego produktu generalnie jest wysoka.
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5.22. MATERIALY TERMOREFLEKSYJNE

Surowiec i proces produkcji. Materiaty odbijajgce ciepto sktadaja sie z bardzo cienkich warstw materiatow
odbijajgcych promieniowanie i izolacyjnych. Te pierwsze sktadajg sie z bardzo cienkich metalizowanych
folii, ktére ponownie wypromieniowujg ciepto z powrotem do Zrddta, a te drugie z materiatéw takich jak
filc, wata i spieniany polietylen, ktére tworzg bardzo cienkie warstwy mogace zatrzymywac powietrze,
a tym samym utrudniac przenikanie ciepta przez przewodzenie. Catkowita grubos$¢ tych produktéw wynosi
zwykle od 1 do 3 cm. Aby zapewnié prawidtowe dziatanie, nalezy je umiesci¢ miedzy dwiema szczelnymi
komorami powietrznymi o grubosci od 15 mm do 40 mm w zaleznosci od zastosowania.

Zastosowanie. Znajdujg zastosowanie gtdwnie przy renowacjach. Wtasciwosci termofizyczne materiatu
zalezg od projektu i wykonania systemu.

Uwaga: Kiedy méwimy o materiale ,,odbijajagcym ciepto”
lub po prostu ,odbijajgcym”, nie mamy na mysli
konkretnego materiatu izolacyjnego, ale system
sktadajacy sie z kilku elementéw. Zwykle sktada sie on
zjednej lub kilku powierzchni odbijajagcych o niskiej
emisyjnosci, ktére sg zapewniane przez mate odbijajgca
ciepto, ktdra musi graniczy¢ z jedng lub kilkoma pustkami
powietrznymi. Oznacza to, ze wydajnosc¢ izolacyjna catego
systemu zalezy gtéwnie od pustek powietrznych, ktére,
aby byty skuteczne, muszg mie¢ wtasciwy rozmiar, by¢
uszczelnione i wolne od ruchéw powietrza.
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6. FAQ

1) Ktére materiaty nazywane s3 materiatami izolacyjnymi?

Tylko materiaty o przewodnosci cieplnej mniejszej lub réwnej 0,1 W/mK sg nazywane materiatami
izolacyjnymi. Wtasciwos¢ ta wynika z charakterystyki materiatu.

2) Jakie pochodzenie moga mie¢ materialy izolacyjne?

Materiaty izolacyjne moga pochodzi¢ ze zrdodet zwierzecych (wetna), mineralnych (np. wetna skalna),
roslinnych (wtékno drzewne), syntetycznych i kopalnych oraz z recyklingu.

3) Jakie s3 wiasciwosci fizyczne materiatow izolacyjnych?

Wszystkie materiaty izolacyjne majg bardzo niskg przewodno$é, wiec opér cieplny zalezy przede wszystkim
od grubosci warstwy. W zwigzku z tym wyrdzniajgcymi witasciwosciami sg ciepto wiasciwe i pojemnosc
cieplna, odpornosé na wilgo¢ i odpornos$é ogniowa.

4) Ktére materiaty izolacyjne maja najlepsza odpornos¢ ogniowg?

Mineralne materiaty izolacyjne naleza do materiatdw izolacyjnych o najlepszych wtasciwosciach
przeciwpozarowych.

5) Co oznaczajq litery CE?

Oznaczenie CE jest deklaracjg producenta, ze produkt jest zgodny ze zharmonizowang europejskg norma
techniczng. Wszystkie materiaty izolacyjne muszg posiada¢ oznaczenie CE, aby mogty by¢ sprzedawane na
obszarze Unii Europejskiej.

6) W jakich postaciach mozna znalez¢ materiat izolacyjny?

Materiaty izolacyjne mogg by¢ produkowane jako sztywne lub miekkie maty i panele, granulki lub pianka.
W zwigzku z tym wiasciwosci produktu i wytyczne dotyczace uzywania mogg by¢ bardzo rézne i muszg by¢
stosowane we wiasciwy sposob.

7) Jakie s3 zalety stosowania paneli z widkna drzewnego?

W pordwnaniu z innymi materiatami izolacyjnymi, ptyty z wtdkien drzewnych majg wysoka pojemnosc
cieplng, co jest korzystne w przypadku ochrony przed przegrzaniem w okresie letnim.

8) Jakie s3 zalety stosowania ptyt z wtékien konopnych?

Konopie zachowujg sie bardzo podobnie do ptyt z widkien drzewnych, przy czym naktad energetyczny
wytworzenia produktu jest nizszy.
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9) Jaka jest zaleta stosowania ptyt krzemianowo-wapniowych?

Ptyty z krzemianu wapnia sg bardzo higroskopijne, co oznacza, ze mogg wchtania¢ duzo wilgoci i s bardzo
zasadowe, a zatem nie sg podatne na plesi. Z tego wzgledu stosuje sie je do izolacji wewnetrznej.

10) Jakie sg zalety stosowania szkta piankowego?

Szkto piankowe jest paroszczelnym materiatem izolacyjnym i jest stosowane tam, gdzie wilgoé pod
zadnym pozorem nie moze przenikaé. Przyktadem moze by¢ izolacja dachdéw zielonych.

11) Jaka jest zaleta stosowania celulozy?

Celuloza jest stosowana gtéwnie jako materiat wypetniajagcy do wdmuchiwania w puste przestrzenie
w nowych budynkach, ale takze w renowacji $cian tréjwarstwowych.

12) Jaka jest zaleta uzywania korka?

Korek jest jedynym roslinnym materiatem izolacyjnym, ktérego struktura nie sktada sie z wtékien. Dlatego,
w przeciwienstwie do wtékna drzewnego i innych materiatéw wtéknistych, jest odporny na wilgo¢ i ma
bardzo dobre wtasciwosci izolacji termicznej w lecie.

13) Jakie s zalety uzywania wetny owczej?

Wetna owcza wykorzystywana w sektorze budowlanym jest w rzeczywistosci produktem odpadowym,
ktory nie moze by¢ wykorzystywany w przemysle tekstylnym. Materiat ten nadaje sie rdwniez jako izolacja
akustyczna.

14) Ktore elementy budynku nalezy uwzglednic przy projektowaniu izolacji?

Wszystkie emitujace ciepto elementy przegréd zewnetrznych budynku majg znaczenie dla zuzycia energii.
Orientacja budynku nie ma znaczenia, poniewaz zyski energii z promieniowania stonecznego na
nieprzezroczystych elementach budynku sg pomijalne.

15) Jakie sg gtéwne sktadniki systemu ETICS?

System sktada sie z kleju, ptyty izolacyjnej, siatki wzmacniajgcej, powtoki bazowej i powtoki koricowe;j
(wykonczeniowej). Farba nie jest czescig systemu ETICS, ale jest istotna przy wyborze koloru, poniewaz
wplywa na temperature powierzchni i moze powodowacé pekniecia tynku.

16) Jakie s3 mozliwosci izolacji dachu o drewnianej konstrukgji?

Izolacja moze by¢ umieszczona pomiedzy krokwiami (izolacja wewnetrzna) lub na krokwiach (izolacja
zewnetrzna). Wazne jest, aby sprawdzi¢ przechodzenie wilgoci i umiesci¢ warstwe uszczelniajgcy po tak
zwanej cieptej stronie.
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17) Co to jest Blower Door Test?

Aby sprawdzié szczelno$¢ budynku lub mieszkania, przeprowadza sie tak zwany Blower Door Test. Jest to
konieczne, aby sprawdzié, czy ciepte i wilgotne powietrze moze przenika¢ przez element budynku lub
miedzy dwoma réznymi elementami budynku (np. oknem i $ciang) i powodowa¢ kondensacje. Prowadzi
to nie tylko do znacznych strat ciepta, ale moze réwniez spowodowac uszkodzenie konstrukcji budynku.

18) Czym s3 mostki termiczne?

Mostki termiczne stanowig zaktdcenie przeptywu ciepta w budynku. To ,zaktécenie” pojawia sie, gdy
zmienia sie geometria elementu budynku (np. w narozniku) lub jesli rézne materiaty, ktére maja rézne
przewodnictwo cieplne, zostaty konstrukcyjnie potgczone (np. betonowy balkon na $cianie murowane;j,
nieprawidtowo zainstalowane kotki w ETICS). Mostki termiczne mogg powodowacd spadek temperatury po
wewnetrznej stronie przegrody, gdzie moze wystgpi¢ kondensacja i rozwdj plesni. Jesli materiaty
izolacyjne sg niewtasciwie zamontowane, mogg wystgpi¢ mostki termiczne i rozwéj plesni.

19) Dlaczego izolacja wewnetrzna moze powodowa¢ uszkodzenia konstrukcji?

Jesli ze wzgledéw technicznych lub architektonicznych nie mozna zastosowac izolacji zewnetrznej,
rozwigzaniem poprawiajgcym efektywnos¢ energetyczng budynku moze by¢ izolacja wewnetrzna.
Umieszczenie izolacji w cieptym wnetrzu powoduje spadek temperatury w przegrodzie. Spadek ten moze
spowodowac przenikanie wilgoci do elementu budynku lub, jesli padajagcy deszcz dotrze do Sciany
budynku, nie bedzie ona mogta wyschng¢. W zwigzku z tym nalezy przeprowadzi¢ analize powstawania
kondensacji w zwigzku z zastosowaniem izolacji wewnetrznej.

20) Jakie s3 wymiary zréwnowazonego rozwoju?

Wszystkie ludzkie dziatania muszg by¢ zgodne pod wzgledem ekologicznym, ekonomicznym i spotecznym,
jesli majg by¢ okreslone jako zréwnowazone. Dlatego przy wyborze materiatéw izolacyjnych lub ogdlnie
zwiekszaniu efektywnosci energetycznej budynkdéw wazny jest nie tylko aspekt ekonomiczny, ale takze
ekologiczny.

21) Jaki jest najlepszy sposob klasyfikacji materiatow izolacyjnych pod wzgledem zrownowazonego
rozwoju?

Najlepiej wzig¢ pod uwage aspekt recyklingu, tj. czy materiat izolacyjny pochodzi z surowcow
odnawialnych. Istnieje jednak réwniez mozliwos¢ sklasyfikowania materiatéw izolacyjnych wedtug
proporcji materiatdw pochodzacych z recyklingu. Poniewaz istniejg bardzo rézne punkty odniesienia,
zasadniczo trudno jest znalez¢ klasyfikacje, ktora traktowataby wszystkie materiaty izolacyjne jednakowo.
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22) Dlaczego sektor budowlany jest jednym z sektoréw zuzywajacych najwiecej zasobdw i energii?

W przesztosci dostepnych byto bardzo niewiele materiatéw budowlanych, poniewaz ich transport byt
utrudniony. Musiaty byé one réwniez trwate i fatwe w utrzymaniu. Ponadto wymagania dotyczace
komfortu byty bardzo niskie, poniewaz tylko kilka pomieszczen byto ogrzewanych lub klimatyzowanych.

Obecnie istnieje niezliczona ilos¢ materiatdw, z ktérych niektére majg niskg trwatos¢, a budynek jest
ogrzewany i klimatyzowany w prawie wszystkich pomieszczeniach. Te wysokie wymagania dotyczace
komfortu doprowadzity do tego, ze na budowe i utrzymanie budynkéw zuzywa sie duzo energii i zasobdéw.

23) Jak mozna opisaé wskazniki cyklu zycia?

Dla catego cyklu zycia materiatu budowlanego, charakterystyka wejsciowa (zuzycie energii, wody,
surowcow) i charakterystyka wyjsciowa (emisja zanieczyszczen, emisja CO2, odpady) s3g zdefiniowane.
Cechy te (wskazniki) s szczegdtowo rozpatrywane dla catego cyklu i przedstawiane liczbowo. Na przykfad
tak zwany $lad weglowy to emisja CO2 produktu na jednostke masy obliczona dla catego cyklu zycia.

24) Co to jest EPD?

EPD to deklaracja producenta wyrobu, ktdra odzwierciedla cechy opisane w miedzynarodowej normie.
Zgodnie z norma nalezy opisac cykl zycia co najmniej ,,od kotyski do bramy”.

25) Czym sq certyfikaty srodowiskowe?

Certyfikacja sSrodowiskowa to kontrola pewnych istotnych dla srodowiska cech produktu przez neutralny
organ kontrolny. Taka certyfikacja okresla rowniez minimalne wymagania, ktére moga rowniez wykluczac
niektére produkty. Prowadszi sie jg zgodnie z norma ISO 14024.
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7. Test wielokrotnego wyboru

1. Ktéra cze$¢ budynku powoduje najwieksze straty energii cieplnej?
a. Okna
b. Sciany zewnetrzne
c. Dach
d. Piwnica

2. Jak nazywa sie ruch pary wodnej przez materiaty budowlane i izolacyjne?
a. Transformacja wody
b. Adhezja wody
c. Dyfuzja pary wodnej
d. Dyssypacja pary wodnej

3. Jak zmienia sie woda, gdy schtadza sie jg ponizej temperatury zamarzania?
a. Nie zmienia swojej objetosci
b. Kurczy sie
c. Rozszerza sie

4. W procesie dyfuzji:
a. Powietrze przenika przez $ciane
b. Wystepuje rdznica cisnienia powietrza po obu stronach $ciany
c. Nastepuje réwnowazenie

5. Gdzie powinien by¢ umieszczony materiat izolacyjny aby unikna¢ szkodliwej kondensacji
wewnatrz przegrody?
a. Na zewnatrz przegrody
b. Wewnatrz przegrody
c. W srodku przegrody

6. W jakiej jednostce podawana jest wartosé dyfuzji u?
a. W/mK
b. W zadnej, poniewaz poréwnuje dyfuzje pary w odniesieniu do warstwy powietrza
c.g/m3
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1.

12.

13.

7. W jakiej jednostce podawana jest przewodnos¢ cieplna A (Lambda)?
a.
b.N
c. W/mK
d.g/m3

8. Ktdéry materiat izolacyjny zapewnia lepszg ochrone przeciwpozarowg?
a. Ptyta z wtdkna drzewnego
b. Ptyta z konopi
c. Korek

9. Ktéry materiat izolacyjny ma lepsze wtasciwosci dyfuzji pary (nizsza wartos$é p)?
a. Szkto komdrkowe
b. Korek
c. Wiékno konopne
d. EPS

10. Ktory materiat izolacyjny ma lepszg pojemnos¢ cieplng wtasciwg (wysoka wartos$c cp)?
a. Wetna szklana
b. EPS
c. Ptyta z wiékna drzewnego
d. Wetna mineralna

Jaki naturalny materiat izolacyjny moze by¢ wdmuchiwany w otwory w $cianie?
a. Wetna szklana

b. Celuloza

¢. Wetna mineralna

Ktéry naturalny materiat izolacyjny moze by¢ rowniez stosowany jako domieszka do tynku
izolacyjnego?

a. Widkno drzewne

b. Korek

c. Perlit

Ktéry z wymienionych ponizej komponentdw nie jest czescig systemu ETICS?
a. Siatka wzmacniajgca

b. Farba

c. Kotek

d. Montaz podtynkowy

O&XO OXOO OXOO OO OxO0
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14. Jakie oznakowanie musi posiadac¢ ETICS, aby mogt zosta¢ wprowadzony do obrotu w Europie?

15.

16.

17.

18.

19.

20.

a. Oznakowanie ekologiczne

b. Oznaczenie producenta

c. Oznakowanie CE

d. Europejska aprobate techniczng

Jaka jest funkcja membrany paroszczelnej?

a. Poprawienie izolacyjnosci termicznej przegrody
b. Poprawienie izolacyjnosci akustycznej przegrody
c. Zapewnienie szczelno$ci przegrody

Jakie problemy mogg wystgpié, jesli materiat izolacyjny zostanie natozony od wewnatrz?
a. Opor cieplny przegrody jest zmniejszony

b. W przegrodzie moze pojawi¢ sie wilgo¢

c. Spada temperatura na wewnetrznej powierzchni Sciany

Czym jest wartosc g szkfa izolacyjnego?

a. Jest to wartosc oporu cieplnego szkta

b. Wspétczynnikiem ilosci promieniowania stonecznego, ktéra przechodzi przez szkto

c. Wspétczynnikiem widzialnego promieniowania stonecznego przechodzacego przez szkto

Co to jest EPD?

a. Deklaracja wtasciwosci uzytkowych charakterystyk fizycznych materiatu budowlanego
b. Certyfikat Srodowiskowy od niezaleznego organu audytowego

c. Ekologiczna deklaracja produktu od producenta

Ktéry wymiar zrGwnowazonego rozwoju nie jest oceniany w EPD?
a. Ekologiczny

b. Spoteczny

c. Kazdy jest oceniany

Czym jest certyfikacja Srodowiskowa?

a. Certyfikat Srodowiskowy od niezaleznego organu audytowego

b. Ekologiczna deklaracja produktu od producenta

c. Deklaracja wtasciwosci uzytkowych charakterystyk fizycznych materiatu budowlanego
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21. Czym jest certyfikacja Srodowiskowa PEFC / FESC?
a. Certyfikat srodowiskowy zréwnowazonej gospodarki lesnej
b. Certyfikat Srodowiskowy dotyczacy sladu weglowego produktéw z drewna
c. Certyfikat srodowiskowy potwierdzajgcy niski poziom emisji zanieczyszczen

22. Czy jednostka w EPD jest zawsze identyczna?
a. Nie, zawsze nalezy sprawdzi¢ doktadnie jednostke zwigzang z oceng (kg, m® lub inn3)
b. Tak, jednostka oceny jest zawsze taka sama dla materiatéw izolacyjnych
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