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Oczekiwane efekty uczenia sie
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Na poczatek
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Na poczatek

J e § b BZaistéyesowanywt g c z ena it € m doanbui woceny GRINSC@o swojegoprogramunauczania,

p 0 s t Bypdoi¢z wytycznymizawartymiw p o d r e drenara GRINSC@instrukcjaminaukipoprzezp r a k't y k e
dlaor g a ni znaucayagielkw z t azawodowega

Chceswvi e dwii & e |

Przeczytaj

Mo d ki z t ad Wykonzystniekologicznycima t e r budowlanychwr 6 z rkgnstrakcjach
Modut ksZzKoansceernwaacj a ekol ogicznych materiat ow 1 zol ac

Modut ks zQelteceiniraozdwazani a dotyczgce zrownowazonego
mozIl i wosSci zatrudnieni a, rozwo | zawodowy

By I 2 RT wwivlg@dnscy.du
Linkedin



http://www.grinsco.eu/
https://www.linkedin.com/search/results/content/?heroEntityKey=urn:li:organization:85651037&keywords=grinsco&position=0&searchId=3dfe7a9b-6757-41b3-8fee-d2b07485e15d&sid=FGl&update=urn:li:fs_updateV2:(urn:li:activity:7046848067597180929,BLENDED_SEARCH_FEED,EMPTY,DEFAULT,false)
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Parametry okreSlajNce wgaSci Woéci

PrzewodnoSIi ciepl ma [ W/mK]
Ciepdjgo wgaSci we C, [ J/KgK]
GnstoSI ] [ Kg/m3]
Wsp-gczynni k opor y (-]

dyfuzyjnego pary wodnej

WytrzymagdgoSi na S&®i skanil[&/mm?

PalnoSIl / reakcj a WgnormygENESB1-1




Co-funded by

the European Union {Q\q| GRINSCO
Por-wnanie przewodnoSci ciepl
~A - . wybranych materiag-w budowl ar
PrzewodnoSI| GCI—V%—pl r
mK .
— Materi adg

wylewka cementowa
tynk cementowo-wapienny
szkg
cegda pf§
pgy tka
pustak ceramiczny poryzowany

90,14

drewno 70,13
materiag izol ac@fdn np. |[EPS
0 05 1 15 2 25
T.=281 K LIN Ss2Ry2hs [WmK]
Image: Agenzia CasaClima 2
PrzewodnoSIl cieplna opisuje iloSI ciepgam|rkat-arai avjy ec

gr ubolSxcpir zy r - Unicy temperatur 1A¢ubdlawind.t ronach r - wnej

WyraUa zdol noSI materiagu do przekazywania ciepga i
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Por-wnanie przewodnoSci ciBetnepanie przewodnoSci cieplnej
wybranych materiag-w budowizdasynydh

wybr ar

Mat eri ag
B e

|

. o tynk izolacyjny
Materiag

keramzyt
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szkgo kom-:

s z k @
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cegga
g9 wg-kna dr
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polistyren ekspandowany
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polistyren ekstrudowany
materiag izol a

poliuretan
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0 001 002 003 004 005 006 0,07 008 0,09
O

A o o I
- - LINT Sg2RW21T 6 [W/mK] -




-

Co-funded by p
the European Union |/Q\| GRINSCO

- —— FOR CONSTRUCTION WORKERS

: o o A : J Kcal
Cil epgo wgaScd €— -
KgK KgAC
Ciepgo wgaSciwe opisuje iloSlI ciepda potrzebn
mat er i 1&K§ldC) o
W ukgdadzie SI jednostkN ciepga wgaSci wego jest dUul
W uUyciu jest r-wnieU jednostka kilokaloria przez k
Jedna kaloria to iloSi energi.i potrzebna do z

o jeden stopi e Cel sjusza

Poj emnoSI| (zale@ha ggest stounkiem dostarczonej energii do

wzrostu temperatury c _ CIB'I [ Ii‘@/] J_ . J_
MK K
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Ghist oS } K9
m3
jest masN na jednostkn objnAntoSci: wyr

Wsp-gczynni k opeor L{—:I
dyfuzyjnego pary wodnej

Wsp-gczynni k oporu dyf umznagzang o zpacyawadoéepoSi

przeni kania pary wodnej przez mat jestioatgsuriek okr eS|l any
il e razy wolni ej para wodna przeni ka przez materi ag
powi etrza te] .samej gruboSci

Ojest bezwymiarowe Wy soka wart oSl oznacza duUN odporno




Co-funded by
the European Union I/Q\| GRINSCO

WytrzymagoSi n& $ ¥nl e
m2

~

Ci Snienie, po kt-rego przygoUeniu gruboSIi mat

Y

W ukgadzie SINfjmlJdnostkN jest
W ulUOyciu jkegtcm} wniel

Reakcja na ogi(kask)

Wg normy europejskiej EN 13501; w Polsce PN-EN 13501
Kl asy reakcjit na ogi AXHA2 | B|C| D|E|F

Wydzielanie dymu sl | s2 | s3
Wydzielanie pgonNcycHO |kdd ¢ g2e |

i /1l ub czNstek
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GREEN INSULATION SKILLS
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Materiagdgy budowlane sN od pewnego czasu regul o
Europej ski ej 89/ 106/ EWG zintegrowanN z 93/ 465/
CEL: Zapewnienie wytrzymagoSci konstrukcyjnej,
oszczndnoSci energii, neutral noSci dl a zdr owi a
ORGANY REGULACYJNE PODMIOTY NOTYFIKOWANE
_ X CEN/ CENEL/EOTA/ETSI kontrola
l iInspekcja
Europa :Il: . :Il: testy
normy zharmonizowane _
89/106/EWG aprobata techniczna testowanie wyrobu
Oznakowanie CE wskazuje na zgodnoSi
E przepi sami UE, niezal eUnie od miejs
g aaen umoUl i wia jego swobodny obr -t na ry
' Oznakowani e CE oznacza, Ue produkt
] wszyst ki mi dyr ekt ywami | ub przepi sa
dotyczN, ale nie jest znakiem jakos$§
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Pt "‘N"l Opis produktu
SaSSiaras GruboSIl n |
Numer organu ;e;g-ulacyjnego-l o ) Reakc j a na

normy europejskie;
Numer lub znak identyfikacyjny i adres siedziby producent y P€] J

o

Ostatnie dwie cyfry roku w ktorym nadDaeKIQrOW%ngk

warto
Numer certyfi iatésd i2 godnyocszeyi CE przewod
cieplnej
Oznakowanie normy EN dotyclzacej pr odukiNerma
Nazwa produktu referencyjna
Reakcja na ogien

Opo6r cipeplewpdnosc¢ cieplna
Grubos$¢

Oznaczenie kodowggodnie z paragrafem 6 normy dla
odpowi ednich chargkterystylk z tabelag ZA.1
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Postlal Klasyfikacja
materi ag- - w
1zolacyjnych

Pgyty sztMatyne Lu¥ne Natryskiwane

Pochodzenie
N

Zwi er zn dineralne Naturalne Kopalne Z recyklingu
(syntetyczne)

Ochrona
przed
przegrzaniem

Reakcja na
ogi e E

& Higrosko-
pijnoSl
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Reakcja Higrosk. Ochrona
na ogi eCE przed
[W/mK] | [J/KgK] | [Kg/m?3] [ - [N/mm?] przegrz.
[Kg/cm?]
0,038 | 1600 30 2 0,04-0,2
0,08 2100 300 10 0,4-2 QOO

GRINSCO

GREEN INSULATION SKILL
FOR CONSTRUCTION WORKERS

dr z e\
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wegny

Reakcja

g

Higrosk.

Ochrona

na ogil eCE przed
[W/mK] | [J/KgK] | [Kg/m3] [ - [N/mm?] przegrz.
[Kg/cm?]
0,075 1600 250 ) 0,15-0,3
0,12 | 2100 600 10 1,57 3,0 B QOL

m
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Higrosk.

e

Ochrona
przed

[W/mK] | [J/KgK] | [Kg/m3] [N/mm?] przegrz.
[Kg/cm?]

0,04 1500 20

0,05 2200 190 b-d. QLU

GRINSCO
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Reakcja Higrosk. Ochrona
na ogil eCE przed
przegrz.

0,037 | 1300 20 1
0,05 | 1640 160 5 b.d. B-C L




Co-funded by
the European Union I/Q\| GRINSCO

/? P § yKrzemianowo-wapienna
.'// /

Reakcja Higrosk. Ochrona
na ogil eCE przed
[W/mK] | [J/KgK] | [Kg/m?3] [-] [N/mm?] przegrz.
[Kg/cm?]
0,06 115 30 0,57 1,5 )
0.005 | 1999 | 300 20 5.15 | 1A L
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Perlit ekspandowany

S O

Reakcja Higrosk. Ochrona

na ogi eCE przed
przegrz.

0,045 840 30 1 0,15-0,30

0,07 1200 490 8 150 3,0 Al ©O
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Keramzyt
/

Reakcja Higrosk. Ochrona
na ogil eCE przed
[W/mK] | [J/KgK] | [Kg/m?3] [-] [N/mm?] przegrz.
[Kg/cm?]
0,085 920 200 2 0,10-0,3
0,13 | 1100 | 500 8 1-3 Al OO
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Szkgo kom-r kowe

€

Reakcja Higrosk. Ochrona
na ogil eCE przed
[W/mK] | [J/KgK] | [Kg/m3] [-] przegrz.
0,04 800 100
0,065 | 1000 200 b Al _ L
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Gr anul
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a t

s z k

S Reakcja Higrosk. Ochrona
P na oglil e przed
[W/mK] | [J/KgK] | [Kg/m3] przegrz.
0,065 800 140
0,093 | 1000 530 Al LE

RINSCO

ATION
J L(., ION J RS

eni

0
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pol i estrowe

€

Reakcja Higrosk. Ochrona
na ogi e przed
[ - ] przegrz.
0,035 | 1200 15 1 b.d. B D
0,045 1250 50 3

GRINSCO

I"FEI\ Il‘ ATION
ONS b(., J.Ovl O E: 5
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Polistyren ekspandowany (EPS)

Reakcja Higrosk. Ochrona
na ogil eCE przed
[W/mK] | [J/KgK] | [Kg/m3] [-] [N/mm?] przegrz.
[Kg/cm?]
0,032 1250 10 20 0,06 - 0,2 e o
0,056 | 1500 50 100 0,6-2
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Polistyren ekstrudowany (XPS)

€

Reakcja Higrosk. Ochrona
na ogil eCE przed
[W/mK] | [J/KgK] | [Kg/m3] [-] przegrz.
0,03 1300 25 70 E
0,04 | 1700 65 200 _ L




Co-funded by
the European Union

/\GRINSCO
IQT @

Poliuretan (PUR)

Reakcja Higrosk. Ochrona
o CP na oglil e przed
[W/mK] | [J/KgK] przegrz.
0,024 | 1400 -0,
0,035 | 1500 | 100 200 1-5 B OO
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Wg:- kna celul ozowe

s,

. ‘:@Lf, T S

g

R Reakcja Higrosk. Ochrona
C na ogil eCE przed
[W/mK] | [J/KgK] | [Kg/m?3] [-] [N/mm?] przegrz.
[Kg/cm?]
0,039 | 1600 30 1 bd. E

0,045 | 2150 30 2 @)
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1800

220

Higrosk. Ochrona

na ogil eCE przed
przegrz.
B2 LE

INSCO

ATION
J L(_ ION )



Co-funded by
the European Union I/Q\| GRINSCO

OWC Z a

00g

Reakcja Higrosk. Ochrona
na ogil eCE przed
przegrz.
0,04 1200 12 1 n.d.
0,045 | 1500 30 5 = &




Co-funded by

the European Unic Intellgentne bUdyn kl KUI‘S pOdStaWOwy GRINSCO
Mo d 8. g Materiagy

s
FOR CONSTRUCTI

Wegna mineralna (skal na)
A

-

O C J e R Reakcja Higrosk. Ochrona
P C na oglil e przed
[W/mK] | [J/KgK] | [Kg/m3] [-] [N/mm?] przegrz.
[Kg/cm?]
0,033 800 20 1 0,015 - 0,08
0,054 | 1030 | 200 2 |oisios| ™ OO
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Reakcja Higrosk. Ochrona
na ogil eCE przed
przegrz.
[Kg/cm?]
840 10 1 Al-A2
0,032 b.d. ©

0.053 1030 70 2
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Mi neralna pgyta i1 zolacyjn
L

00g

S Reakcja Higrosk. Ochrona
na ogil eCE przed
[W/mK] | [J/KgK] | [Kg/m3] [-] [N/mm?] przegrz.
[Kg/cm?]
0,04 100 2 0,35
0,06 1000 300 6 35 AZ OO
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| zol acja: definicja obudowy zewnntrznej
éjak oc?epl al Sz
egdzi e 0TI ef

TAYAYA

Q

(1) Zzewnhtrzna strona §
@ Dach lub ostatni strop

@ Podgoga na gru
kondygnacji podziemnej

@Izolacja kKr awn ¢

I
AVAAY(Y aVavAN Vi E)vavs

Image: Agenzia Casa Clima by Rudi

AVAVAN. VAVAVAVAYAYAYAY, i VAVAVAY.,

o

@ Okna o wysokich parametrach
@ | zol acja most k-




Co-funded by
the European Union |/Q\| GRINSCO

Ssclrany zewnngd;Zzlhg§ systemETICS $ciana wentyl o\
jednowarstwowa

czeg-l nych

OOOOO0O0OobO0ae
m
—

Izolaciawpustce Wewn Nt rz ¢$zbkiliakébuod we\
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Scl ana

Bloczki z betonu autoklawizowanego lub ceramiki

poryzowanej(c zasem z wypegnien
izolacyjnego)wi Nzane z wuUyci em
4

Image: Porotherm Plan Plus di Wienerberger
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Warstwa
Klej Pokrycie zaprKoaghk i wy k o Ec zleni owa,
ew. farba

System ETICS

External Thermal
Insulation Composite
System 1 System
zewnntrznej ifzol acj i Materi ag
kompozytowej izolacyjny

wzmacni aj Nc

Kluczowe elementy ETICS 2 W9 kna
szklanego

$bodkgad

{
1

By zagwarantowal bezpiecze@&two i trwagoSl,
ETICS muszN byl przetestowane zgodnie z wyt
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DoETICSmoUna wykorzystywal
wiele r-Unych materiag: - w
Il zol acyj nych, np. EPS, we
mi neralnN, wg-kna drzewne
pgyty mineralne itd.

Wytyczne dotyczgce Europejskich
Aprobat Technicznych (ETAG)
zostaty opracowa
Europej skag Organi
Technicznej (EOTA) na mocy
Dyrektywy o Wyrobach
Budowlanych 89/106/EWG na
zlecenie Komisji Europejskie,;.
W 2014 roku, na podstawie
porozumieni a z
EOTA rozpoczeta re
przeksztatceni e iocC
dokumenty oceny (EAD). O
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e e e e

Dach spadzisty drewniany  Dach spadzisty betonowy

R RYAYA AVEIRYAVAIAL

Pgyta warstwowa da

Wykorzystywana w magazynach
= .1 budynkach przemyst owy
Dach pgas ki stwarza ryzyko przegrzania
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1 e e e e e
2
3
| 4 |

FOR CONSTRUCTION WORKERS
Image: Agenzia CasaClima by Rudi

Image: Agenzia CasaClima by Rudi |

|l zol acja mindzy kr oKk Wi a lmdlacja nad krokwiami

171 pokrycie dachu 17 pokrycie dachu

2igaty 2igaty

371 k o nt ,warstwayventylacyjna 31 k o n t,warstvia yventylacyjna

471 folia paroprzepuszczalna 47 folia paroprzepuszczalna

(br zepuszcza parn, zatrzZymuje @Wodwpuswicaar parn, zatrgymuje wodn i \
51 deskowanie 5171 izolacja termiczna

6ii zol acja termiczna| mi nd®Y folia pavokolacypnan i

71 deskowanie 71 deskowanie

81 folia paroizolacyjna 81 krokwie

9ipgytkalawb warstwa wWykoE&zeni owa

~

Odpowiednie ugoUenie warstw zapevwvdwamzamnnepddahaei d8i sii wspd gy
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Pal 7

Szczel noS|

SzczelnoSlI mierzy sin za pomocN
Blower DoorTest, pol egaj Nc e | na
wygenerowaniu r-0Unicy ciSnie@ wy
50 paskali pomindzy wnntrzem i z
budynku: w tych warunkach mierzy
wsp-gczynni k wymiany powietrza

Dobra szczelnoSi zapewnia odpowi edni komfort termiczny i a l

SguUy takUe do zabezpieczenia budynku przed moUl i wN degr ad:

do el ement  -w konstrukcyjnych

Ponadto zmniejsza straty ener gi |l spowodowane niekontrol owal

NajwaUniejsze miejsca do sprawdzenia to

- Wzajemne pogdgNczenia membran i pgyt.

- Konstrukcja dachu i jej pogNczenia ze Scianami

- Otwory okienne i drzwiowe.

- Wszelkiego rodza'|u otworx w membranach i Erzewodx wentxlacxine.
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Dach: zapobieganie przegrzewaniu

Pokrycie Pokrycie

gyt owo

Dach spadzisty o konstrukcji drewnianej o konst

EPS WGE KNO DRZEWNE EPS WGE KNO DRZEWNE

] = 30 Kg/m3 ] = 140 Kg/m?3 = 30 Kg/m?3 ] = 140 Kg/m3

¢ = ~ 1225 J/KgK ¢ = ~ 2100 J/KgK c=~1225J/KgK ¢ =~ 2100 J/KgK
PrzewodnosSpjgwmxk ~ 0,18 W/m2k ~ 0,18 W/mK ~ 0,18 w/m?K
Czas nagrzewania ~5h ~12h ~11h ~18"
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Det al e:

podoki enni ki i

Ssystemy

1 lzolacja cieplna podokiennika 3A0Odcifciedo kondygnacji uUytko\

2 Rol ety zewnntrzne 4Rol eta odizol owana w kaUdym ki

Ci NggoSIl izolacji termicznej moUna rawdzil metodN
przekroju | ub rzucie moUIl i we

Sp
jest pogNczenie wszystk
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A\
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AV,
N
N
N
N/
N/
N/

TAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV,

MY

MANVVVY

/

|l zol acja zle szkga

Mat er
izolacyjny w
runcie i do co

gl
A1

)

wavavi), VAVAVAY

/\/\/\]

piankowego

\VAVAVAV()) AVAVAN EAT 3 SAU

Image: Agenzia Casa Clima by Rudi
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| zol acj a odmeweowdnaNturlkyt ecznaé acz ry

War unKki n.:a2,2°¢, RW88% t r z War unki \2@C\RHHIW z
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Parametry Srodowi skowe do

GWR AP- PENRT
Jednostka odniesieni&g

uwzgl ed]

Kroki procesu kt:A¥A8 fazapradeks)a uwz gl e
. Transport zur Installation Transport 100% therm. Verwertung 100% Deponie
}m\\ Baustelle zum EolL (Szenariol) (Szenario 2)

Unit \ A1-A3 Ad A5 c2 C3 D C4 D
WP [kg CO=Aq]| 1, 4 17E-01 2, 25E-01 9,509E-02 1,18E+01 | -8 19E+00 | 2,01E-01 | -1,18E-01
kg Elt:]{]:ﬂ_ 1,63E-09 7,28E-12 918E-13 1,68E-12 4 82E-11 | -8,06E-10 | 3,75E-11 | -4, 39E-09
[kg SO>-Aq.] | 3,78E-02 2 01E-03 1,45E-05 4 63E-04 761E-04 | 4 15E-02 | 298E-04 | -2 80E-04

kS

[kg;q':]}“ ) 2,23E-03 4 68E-04 2, 73E-06 1,08E-04 1,43E-04 | -1,27E-03 | 457E-05 | -1,92E-05
POCP [kgﬁli[liien 7,93E-03 -6,74E-04 1,69E-06 | -155E-04 | B,84E-05 | -2, 36E-03 | 7,75E-05 | -2 34E-05
ADPE [kg Sb Aq.] | 3,60E-06 1,55E-08 9,90E-10 3,58E-09 519E-08 | -5,45E-07 | 1,75E-08 | -9 21E-09
ADPF [MJ] 2. 86E+02 5,7TE+0D 2 67E-02 1,33E+00 | 1,40E+00 | -1,08E+02 | 6,84E-01 | -2,00E+00
Legen- GWP = Globales Erwarmungspotenzial; ODP = Abbau Potential der stratospharischen Ozonschicht; AP = Versauerungspotenzial von

g Boden und Wasser; EP = Eutrophierungspotenzial; POCP Bildungspotential fur tropospharisches Ozon; ADPE = Potenzial fir den

€ abiotischen Abbau nicht fossiler Ressourcen; ADPF = Potenzial fur den abiotischen Abbau fossiler Brennstoffe
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Produdon NTEUSPortay | isatagon | Tansport | 100% e Yerwerung | 100% Depone
P“::'r“‘*' Einheit aas |/ as A5 c2 C3 D c4 D
PERE [MJ] 5 07E+00 _ i _ _ i _ _
PERM [MJ] 0 - - - _ _ _ _
PERT [MJ] 9,07E+00 | 226E-01 | 2,03E-03 | 521E-02 | 1,07E-01 | -6,05E+00 | 5,07E-02 | -1,43E-01
PENRE [MJ] 1,46E+02 - - - - - - -
PENRM [MJ] 1,40E+02 - - - - - - -
F'ENRT\I [MJ] 2,86E+02 | 577E+00 | 2,67E-02 | 1,33E+00 | 1,40E+00 | -1,08E+02 | 6,84E-01 | -2,00E+00
SM [kal - - - - - - - -
RSF [MJ] 2,/7TE-03 | 365E-05 | 1,05E-06 | 840E-06 | 55E-05 | -147E-03 | 1,20E-03 | -2,75E-05
NRSF [MJ] 291E-02 | 382E-04 | 1,04E-05 | 8,79E-05 | 54BE-04 | -1,54E-02 | 2,84E-03 | -2,88E-04
FW [m3] 5,69E-02 | 251E-04 | 428E-04 | 578E-05 | 2,24E-02 | -2,59E-02 |-1,29E-03 | -4, 02E-04
PERE = Emeuerbare Primdrenergie als Energietriger, PERM = Erneuerbare Primarenergie zur stofflichen Nutzung; PERT = Total
Legende emeuerbare F’rimz'lrenergi:—:‘_; PENRE_= Nicht-erneuerbare F’rim:'a'rl_}m_ergie als Energietr;‘a’ger; PENREM = Nith—emeqeﬂJarﬁ Primarener-
gie zur stofflichen Mutzung; PENRT = Total nicht emeuerbare Primarenergie; SM = Einsatz von Sekundarstoffen; RS5F = Emeuerbare
Sekundarbrennstoffe; NESF = Nicht erneuverbare Sekundarbrennstoffe; FW = Einsatz von Sillwassermressourcen
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https://www.natureplus.org

natureplus

NaturepluseV.j est stowarzyszeniem zatozonym w 2001 roku i

budowl anych, handl u, pl anowani a budowy i przemyst u
konsument 6w, zwigzkowcami oraz krytycznymi naukowc
zrownowazonego budownictwa I stylu zyci a.

Od 1 stycznia 2019 r. 1z apaueplusteend £2i ¢ arke & lodtwapdsan € n@rk
| NSTI TUTE SCE, europej ski Il nstytut badawczy. Fi r ma

testowania, zajmuje sie niezbednymi badani ami na ¢
od zgtoszenia do pr zyz naturepluge )Rogtdye k ied teyn i &d wd ragan LC |
warunkiem podstawowym panshavweplusgo uznania Znaku Ja

Instytutnatureplusd g zy do uzyskania akredytacji panstwowej z
eko

Z
etykiety kol ogi czne. Obecne kompetencje i doswiad
Instytutunaturepluss 3 t aki e same jak te, ktoére wczaeaeaureplus; byt
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