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Exemples de bonnes pratiques

Bonne pratique n° 1 : toiture en bois -ƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭŀ ŦƛōǊŜ ŘŜ ōƻƛǎ

Bonne pratique n° 2 : mur extérieur - isolation intérieure en fibres végétales 

Bonne pratique n°о Υ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŘΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ ŘŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ

Bonne pratique n° 4 : mur extérieur - isolation intérieure avec Aereogel

Bonne pratique n° 5 : solutions actives pour éviter la condensation

Bonne pratique n° 6 : systèmes de contrôle -ǘŜǎǘ ŘΩƛƴŦƛƭǘǊƻƳŞǘǊƛŜ Ŝǘ ǘƘŜǊƳƻƎǊŀǇƘƛŜ



UN BÂTIMENT HISTORIQUE 

DANS CASACLIMA CLASSE A

Rénovation énergétique du Palazzo Zerboni

Provenance : Borgosesia (VC) Italie



Implication des parties prenantes : contraintes de conception

Architecture
- Façades protégées par les beaux-arts :

INCAPACITÉ À FAIRE UN REVÊTEMENT EXTERNE
- Chambre avec fresque au plafond:

Lath{{L.L[L¢; 5ΩL{h[!¢Lhb 5¦ t[!b/I9w t;wLa;¢wLv¦9 Lb¢;wL9¦w

Structures
- Planchers intérieurs reconstruits reliés statiquement aux façades :

PRÉSENCE DE PONTS THERMIQUES STRUCTURELS

Commission
- Demande de rénovation énergétique avec une efficacité maximale : 

BÂTIMENT NZEB



IMPLICATION : solutions de conception

Architecture
- Façades de palais protégées par les beaux-arts :

Fibre végétale COUVERTURE INTERNE 
(épaisseur min. 14cm)

- Chambre avec fresque au plafond:
PROTECTION ACTIVE CONTRE LES PONTS THERMIQUES 
(résistance électrique avec sonde de température)

Structure
- Planchers intérieurs reconstruits reliés statiquement aux façades :

FIXATION DES PLAFONDS avec un isolant nanotechnologique (panneaux 
aérogel)

Commission
- Demande de rénovation énergétique avec une efficacité maximale :

9CCL/!/L¢; 59 [ΩLat[L/!¢Lhb 5¦ .$¢La9b¢ 59: 27,7 kWh/m a2



SCH£MA DE POSE DôISOLANT

Encapsulation avec aérogel

Isolation par lôint®rieur
Isolation par lôext®rieur

Coupures thermiques

Protection

ActifTB

coupe longitudinale



SCH£MA DE POSE DôISOLANT

Encapsulation dôa®rogel 

largeur min. 150 cm

Rupture de pont thermique des parois

Encapsulation dôa®rogel

Encapsulation dans 

Largeur Aérogel

min.150cm

Plan du deuxième étage



ISOLATION INTÉRIEURE

ISOLATION EN FIBRES VÉGÉTALES STRATIFIÉES

U wall= 0.27 W/m K2

Stratigraphie:

Fibre de chanvre 10/14cm

Fibre de bois 2+2cm

Gaine pare-vapeur

Double dalle Fermacell



ISOLATION INTÉRIEURE
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ISOLATION INTÉRIEURE

NO!!



ISOLATION INTÉRIEURE : étanchéité

Scellé avec du ruban adhésif



ISOLATION DU TOIT

ISOLATION EN FIBRE DE BOIS

U roof = 0.25 W/m2K

Couche de vapeur

respirante

Fibre de bois 6cm

Fibre de bois 14cm

Dalle double Fermacell +

couche pare-vapeur



ISOLATION DU TOIT

Isolation en fibre de bois entre les poutres



FENÊTRES : détails de construction

FENÊTRES EN BOIS ÉPAISSEUR 68 mm Uf = 1.40 W/m2K

Ug = 1.10 W/m2K

1

2

3



LES FENÊTRES : contrôle thermique



FENÊTRES : inspection sur site



SOLUTION DE PONT THERMIQUE
Découpe thermique des murs et enveloppement des sols avec Areogel



SOLUTION DE PONT THERMIQUE

Encapsulation de sols avec des panneaux dôa®rogel



SOLUTION DE PONT THERMIQUE ACTIF
Salle de fresque



SOLUTION DE PONT THERMIQUE ACTIF

Panneau dôa®rogel

Fresque

Câble chauffant Pel, max < 15W/m 

température de surface contrôlée

Sonde de température

superficielle

Salle de la fresque : PROTECTION DU PONT THERMIQUE ACTIVE

Position du câble chauffant et de la sonde de température

Détail du mur extérieur

grenier avec fresque



SOLUTION DE PONT THERMIQUE
Salle de fresque

Position du câble chauffant



SOLUTION DE PONT THERMIQUE

Salle de la fresque

Thermographie du câble chauffant en fonctionnement

Position du capteur de température



LES INSTALLATIONS

SURFACE NETTE CHAUFFÉE env. 650 m²
VOLUME NET CHAUFFÉ env. : 2 000 mètres cubes
- Ventilation contrôlée : degré de récupération de chaleur supérieur à 
90 %
- Système de distribution de chaleur : plancher radiant
- Chaudière au gaz naturel: 60kW
- Solaire thermique : Capteur solaire tubulaire équivalent 18m²
- Photovoltaïque: 27 kWc



LES INSTALLATIONS



LES V£RIFICATIONS : le test de lôinfiltrom®trie



LES V£RIFICATIONS : le test de lôinfiltrom®trie



LES V£RIFICATIONS : le test de lôinfiltrom®trie



CONTRÔLES : en phase projet

Simulation isolation intérieure finie

sans enveloppe de dalle

Simulation isolation intérieure finie

avec revêtement de sol



LES VÉRIFICATIONS : thermographie

Façade nord-ouest Façade sud-ouest



Quelques photos de lôint®rieur
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Exemples de bonnes pratiques

Bonne pratique n°т Υ ƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳǳǊǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ŘŜ ǇŜǊƭƛǘŜ 

Bonne pratique n°у Υ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊŀŎŎƻǊŘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ Ł ƭΩŀƛǊ

Bonne pratique n°ф Υ ŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ Ł ƭΩŀƛǊ ŘŜǎ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴǎ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜǎ



R£NOVATION ENERG£TIQUE dôun

Appartement Fiera Primiero - Trento (Italie)



5Şǘŀƛƭǎ ŘŜ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ - isolation intérieure avec 
panneau de perlite avec détails de fenêtre



5Şǘŀƛƭǎ ŘŜ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ - isolation intérieure avec 
panneau de perlite avec détails de fenêtre



Exécution - isolation intérieure - panneau 
perlite 6cm



Exécution - isolation intérieure - panneau 
perlite 6cm



Exécution - isolation intérieure - panneau 
perlite 6cm



Exécution - isolation intérieure - étanchéité à 
ƭΩŀƛǊ



Conception ςƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ



Exécution - isolation intérieure - panneau 
perlite 6cm ςǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŘΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ Ł ƭΩŀƛǊ



Exécution - isolation intérieure -¢Ŝǎǘ ŘΩƛƴŦƛƭǘǊƻƳŞǘǊƛŜ


