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1 Poznanie koncepcji gospodarki o obiegu zamknietym

Gospodarka o obiegu zamknietym polega na wytwarzaniu towaréw i ustug w sposéb
zrobwnowazony poprzez ograniczenie zuzycia i marnowania zasobdéw oraz produkcji odpaddw.
Chodzi o przejscie od spoteczenstwa jednorazowego uzytku do bardziej cyrkularnego modelu
gospodarczego. (ze strony internetowej francuskiego Ministerstwa Transformacji Energetycznej)

1.1 Gospodarka o obiegu zamknietym: podstawowe zasady

Ochrona zasobdw, srodowiska, zdrowia, umozliwienie rozwoju gospodarczego i przemystowego
réznych obszaréw, zmniejszenie ilo$ci odpaddw i strat to podstawowe zasady gospodarki o obiegu
zamknietym. To witasnie model ekonomiczny, ktéry ma sprostaé tym wyzwaniom. Ma na celu
przejscie od spoteczenstwa jednorazowego uzytku, opartego na gospodarce liniowej (wydobycie,
produkcja, uzycie, wyrzucenie) do bardziej cyrkularnego modelu gospodarczego.

Nowe modele produkcji i konsumpcji powigzane z gospodarkg o obiegu zamknietym moga
generowac zrownowazone i niepodlegajgce relokacji dziatania oraz tworzy¢ miejsca pracy.

Gospodarka o obiegu zamknietym jest czeScig ,zielonej” gospodarki. Wyzwania zwigzane
z gospodarka cyrkularng majg charakter srodowiskowy, ekonomiczny i spoteczny.

Przejscie na gospodarke o obiegu zamknietym jest oficjalnie uznawane za jeden z celow
transformacji energetycznej i ekologicznej oraz jedno ze zobowigzan zréownowazonego rozwoju.

Wymaga to dziatania w kilku obszarach.

e Zréwnowazone pozyskiwanie: uwzglednienie wptywu na srodowisko i spotecznego
wykorzystywanych zasobdéw, zwtaszcza zwigzanych z ich wydobyciem i eksploatacjg.

e Ecodesign: uwzglednienie wptywu na $rodowisko w catym cyklu zycia produktu
i wigczenie go na etapie projektowania.

e Ekologia przemystowa i terytorialna: synergia i tgczenie miedzy kilkoma podmiotami
gospodarczymi przeptywow materiatéw, energii, wody, infrastruktury, towaréw lub
ustug w celu optymalizacji wykorzystania zasobéw na danym terenie.

e Gospodarka funkcjonalnosci: przedktadanie uzytkowania nad posiadanie, sprzedaz
ustug zamiast towardéw.

e Odpowiedzialna konsumpcja: uwzglednianie wptywu na srodowisko i spoteczenstwo
na wszystkich etapach cyklu zycia produktu przy dokonywaniu wyboréw zakupowych,
niezaleznie od tego, czy nabywca jest podmiotem publicznym czy prywatnym.

e Wydtuzenie okresu uzytkowania produktow: stosowanie napraw, sprzedazy lub
zakupu uzywanych, darowizn, recyklingu i ponownego wykorzystania.

e Zapobieganie powstawaniu odpaddéw, poprawa gospodarowania nimi i recykling:
ponowne wprowadzanie i ponowne wykorzystywanie materiatéw odpadowych
w obiegu gospodarczym.


https://www.ecologie.gouv.fr/productivite-des-ressources
https://www.ecologie.gouv.fr/leco-conception-des-produits
https://www.ecologie.gouv.fr/lecologie-industrielle-et-territoriale
https://www.ecologie.gouv.fr/leconomie-fonctionnalite
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques/consommation-et-production-responsables
https://www.ecologie.gouv.fr/duree-vie-des-produits
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques/prevention-des-dechets
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques/gestion-des-dechets
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques/filieres-recyclage
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Komponenty gospodarki cyrkularnej
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1.2 Gospodarka o obiegu zamknietym w historii budownictwa
Starozytnos¢

Nawet jesli wyrazenie ,gospodarka cyrkularna” pochodzi z lat siedemdziesigtych, koncepcja ta
istnieje w budownictwie od dawna, podobnie jak we wszystkich dziataniach cztowieka.

Badania archeologiczne pokazujg, ze pierwsze konstrukcje byty wykonane z lokalnych materiatéw
(jak drewno, ziemia, kamien), z wyjatkiem szczegdlnych obiektéw, w ktérych cztowiek czasami
podrézowat kilkaset kilometréw, aby uzyska¢ materiaty budowlane o bardzo dobrych
wtasciwosciach technicznych, estetycznych lub symbolicznych.

Sredniowiecze

Surowiec nie jest nieskoniczony, a pewne okresy zmusity spoteczefnstwa do przystosowania sie.
Przyktadem moze by¢ przejscie od sztuki romanskiej do gotyckiej (XII, XIll wiek) opisane przez
Rolanda Bechmanna w ksigzce ,Les racines de cathédrales” (,Korzenie katedr”), w ktérym
mozemy znalezé podobieAstwa do czaséw wspodtczesnych. Wzrost populacji, rozwdj
budownictwa, niedobdér materiatéw mineralnych i roslinnych zmusity éwczesnych budowniczych
do przejscia na nowe rozwigzania konstrukcyjne, takie jak ostry tuk, pozwalajacy zaoszczedzi¢ na
ilosci kamienia, lub $ciana szkieletowa, pozwalajgca zrekompensowac brak drewna o duzym
przekroju. Okres ten byt réwniez bardzo bogaty w wynalazki i projekty technologiczne.
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Ten okres przejsciowy trwat wystarczajgco dtugo (z pewnoscig kilka pokolen), aby zaakceptowano
budowanie w inny sposdb, aby zorganizowano sie inaczej ekonomicznie i spotecznie.

Okres przemystowy

Przed pofowa XIX wieku konsumpcja byta lokalna, minimalistyczna i wszystko nadawato sie do
recyklingu. Uprzemystowienie i rozwdj srodkéw transportu umozliwity szerzej zakrojong
produkcje, a tym samym wiekszg konsumpcje. Ta niekontrolowana wymiana i konsumpcja
zasobéw na catym sSwiecie z czasem wyparta gospodarke o obiegu zamknietym, dopdki nie
zdalismy sobie sprawy, ze nasze surowce nie sg niewyczerpane.

W 1974 roku pierwszy Swiatowy kryzys paliwowy byt ostrzezeniem przed marnotrawstwem,
nadmierng i niezréwnowazong konsumpcja.
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Reakcjg bedzie wymuszenie oszczednosci energii, ktérej produkcja jest jednym z najbardziej
zanieczyszczajacych sektoréw, poprzez przepisy dotyczgce jakosci cieplnej majgce na celu
zmniejszenia zuzycia energii pierwotnej i stopniowego zmniejszania zanieczyszczenia
generowanego przez budynki.

W 2022 r. wprowadzone zostaty przepisy zaostrzajgce wymagania dotyczgce izolacji przy
jednoczesnym uwzglednieniu cyklu zycia materiatéw, a tym samym zmierzajagce w kierunku
bardziej zaawansowanej gospodarki o obiegu zamknietym w budownictwie.

Wigcej informacji: https://www.ecologie.gouv.fr/reglementation-environnementale-re2020.

1.3 Obecna sytuacja

Roézne kryzysy energetyczne, niedobdr surowcéw, konflikty miedzynarodowe, zanik réznorodnosci
biologicznej, rosngcy brak rownowagi w srodowisku popychajg nas w kierunku radykalnej zmiany
W naszym spoteczenstwie.
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Dopiero w 2012 roku oficjalnie uznano potrzebe i koniecznos¢ wprowadzenia gospodarki o obiegu
zamknietym. Dzis$ nie jestesmy juz w stanie zliczyé projektdw powstajgcych wokoét tejze, takich jak
,trzecie miejsca”, warsztaty spotdzielcze, kluby kawowe, wyprzedaze uzywanych rzeczy, naprawy
itp. Inicjatywy te dzis$ sg liczne, cho¢ pod koniec lat siedemdziesigtych z trudem powstawaty.

Obserwujemy réwniez rozwdj rewaloryzacji lokalnych materiatéw, takich jak len i konopie, ktérych
wtasciwosci izolacyjne sg ponownie odkrywane do wykorzystania w przemysle budowlanym
oprocz znanej produkcji tekstyliow i izolacji samochodowych, lub na przyktad integracja zuzytych
opon z nawierzchniami drogowymi lub betonowymi Scianami dzwiekochtonnymi, wykorzystanie
odpaddw z przetwarzania ryb, ostryg do produkcji materiatéw kompozytowych.

We francuskim budownictwie rewolucja polega na tym, ze buduje sie wiecej z roslin (drewna,
konopi, stomy) niz z materiatéw mineralnych (piasku, zwiru, cementu i kamienia, ktdre stajg sie
materiatami zagrozonymi wyczerpaniem, a ich pozyskanie jest coraz trudniejsze).

Na przyktad Normandia jest bogata pod wzgledem potozenia geograficznego i warunkow
geologicznych, co pozwala na produkcje réznorodnych zasobéw mineralnych, roslinnych
i zwierzecych. Warto wiedzie¢, jak korzysta¢ z lokalnych zasobdw naszych regiondw, ale takze jak
je chronié.

Coraz wiecej projektéw jest realizowanych lokalnie i czesto majg one na celu wzmocnienie pozycji
nabywcéw lub wiascicieli, pracujagc w jak najwiekszym stopniu z lokalnymi materiatami,
zmieniajgc w ten sposdb profil rzemiesinikow i konsumentdw.

Cwiczenie utrwalajace koncepcje gospodarki o obiegu zamknietym.

Prosze poréwnac dwa materiaty izolacyjne, przeszukujgc znane bazy danych pod katem kryteriow
rozwoju cyrkularnego (na przyktad INIES dla materiatéw pochodzenia biologicznego w Normandii,
dostepne na stronie internetowej ARPE):

e Zrownowazone pozyskiwanie.

e Ecodesign.

e Ekologia przemystowa i terytorialna.

e Gospodarka funkcjonalnosci.

e Odpowiedzialna konsumpcja.

e Wydtuzenie okresu uzytkowania.

e Zapobieganie powstawaniu odpaddéw, poprawa gospodarowania nimi i recykling.

By¢ moze powinni$my stworzy¢ tatwa w uzyciu siatke porownawczg do tego ¢wiczenia?
Mozna poréwnac izolacje z wetny drzewnej z izolacjg z wtékna konopnego.

To samo ¢wiczenie mozna wykona¢ z dowolnym produktem: ubraniami, zywnoscig itp.
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2 Podkredlenie korzysci ptyngcych z produktéw ekologicznych, skuteczna
komunikacja z inwestorem, wykonawcg i innymi uczestnikami zaangazowanymi
w wykonanie ekologicznej izolacji

2.1 Definicja produktu przyjaznego dla srodowiska

Moglibysmy podsumowac definicje produktu ekologicznego stwierdzeniem, ze pochodzi on
z procesu szanujgcego ludzi i Srodowisko w najwiekszym mozliwym stopniu, wiedzac, ze te dwie
rzeczy sg oczywiscie nieroztgczne.

Oznacza to, ze produkt ma by¢ tak ,czysty”, jak to tylko mozliwe od poczatku do konca jego zycia:
uzycie jak najmniej zasobdow, minimum przetwarzania, minimum transportu, maksimum
wykorzystania, naprawianie, kompostowanie, biodegradacja w krotkim okresie lub recykling.

Przyktady ekologicznych materiatéw izolacyjnych: wetna konopna, wetna drzewna, ktére sg
pochodzenia biologicznego, ale takze tekstylia z recyklingu lub wata celulozowa z makulatury.

2.2 Znajomos$c¢ zasobow produktdw ekologicznych

Aby informowaé o ekologicznych produktach, wazine jest, aby zna¢ zasoby dostepne dla
przedsiebiorcéw i mozliwe do wykorzystania zgodnie z lokalnymi zwyczajami i przepisami, ale
wazne jest réwniez, aby znac historie.

W historii dostep do surowcéw zawsze wigzat sie z budownictwem.

Pierwsze schronienia (z wyjatkiem jaskin) byty wykonane z materii roslinnej i zwierzecej. Szatasy
neandertalczykow i pierwszych kromanioniczykéw byty wykonywane z drewna (gatezi drzew) i skor
upolowanych zwierzat. Ten rodzaj schronienia przetrwat bardzo dfugo i wciaz jest uzywany.

Od neolitu do okresu rzymskiego konstrukcje w pétnocnej Europie byty zazwyczaj wykonywane z
drewna i ziemi (gliny ze stomg), z wyjatkiem niektérych obiektéw wykonanych z kamienia
(brukowane drogi itp.).

Europa Potudniowa i kraje Bliskiego Wschodu do tego czasu opanowaty juz wydobycie i obrébke
kamienia (przyktady: piramidy, Swigtynie greckie, budownictwo rzymskie itp.).

Podbdj rzymski rozprzestrzenit w czesci Europy techniki budowy z kamienia, cegty i betonu oraz
niektdre techniki nadal uwazane za aktualne, takie jak ogrzewanie podtogowe (hypocaustum) lub
Scienne.

Upadek imperium sprawit, ze nasze regiony wrdcity do budownictwa opartego na drewnie i ziemi,
tatwiejszych do pozyskania i obrobienia. Konstrukcje kamienne byly czesto wykonywane
w ramach odzyskiwania starozytnych rzymskich budynkdw.
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Sredniowiecze, zwtaszcza po roku tysiecznym, byto $wiadkiem narodzin wielkiego rozwoju
budownictwa kamiennego — w murach, drewnianego — w ramach, ziemnego — w umocnieniach.
Przez kilka stuleci Europa wydobywata gigantyczne ilosci kamienia i wycinata takie ilosci drewna,
ze wystgpity niedobory materiatéw i konieczne byto wynalezienie nowych technik oszczedzania
surowca (na przyktad zastosowanie ostrego tuku i szkieletu drewnianego).

W XIX wieku industrializacja i rozwdj techniki przyczynity sie do zwiekszenia wydobycia zasobéw
naturalnych i ich przeksztatcania na duzg skale. W budownictwie nadszedt czas stali, a nastepnie
betonu.

Upowszechnienie transportu zmienito styl zycia, a budownictwo przyspieszyto rowniez wydobycie
surowcéw, przetwarzanie ich i zwiekszyto zanieczyszczenie Srodowiska.

Spowolniony przez wojny wyscig w wydobyciu, przetwarzaniu i nadmiernej konsumpcji rozpoczat
sie ponownie po Il wojnie Swiatowe]. Przetworzone produkty praktycznie wyprg te naturalne z
gospodarki, dopdki Srodowisko nie przypomni nam, ze swiat nie jest nieskonczony.

Najpierw w 1974 r. kryzys paliwowy uswiadomit nas o naszych ograniczeniach, a nastepnie nastat
kryzys surowcowy, ktéry trwa od 1974 r. do dzisiaj.

Budownictwo, ktore przez dziesieciolecia wykorzystywato gtdwnie mineraty (piasek, skaty, rudy
zelaza, miedz, aluminium, wegiel, rope naftowg itp.), musi znalezé nowe rozwigzanie i zaczyna
zwracac sie ku roslinom, bardziej interesujgcym ze wzgledu na ich odnawialno$¢, magazynowanie
wegla i koniec zycia mniej szkodliwy dla ludzi.

Od 1974 r. przyjmowane sg przepisy w sprawie budynkow, takie jak wymogi izolacyjnosci, ktére
sg rozsadne nie tylko z punktu widzenia efektywnosci energetycznej, ale takze ekologii.

2.3 Znajomo$¢ cech tych zasobdw

2.3.1 Dostepne zasoby
Historia pokazuje nam, ze mozemy wykorzystac¢ kilka rodzajow zasobdéw do izolacji:

e Zasoby mineralne: z gérniczego wydobycia zasobéw nieodnawialnych, takich jak piasek,
skaty (wapienne, wulkaniczne i inne), ropa naftowa.
Sq one wykorzystywane do produkcji materiatéw takich jak wetna szklana, wetna mineralna,
cement, wapno, gips, glina.
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Przyktad linii produkcyjnej wetny szklanej
Schemat ten pokazuje, ze wyrob tego typu izolacji jest energochtonny. W przypadku tych

produktow nalezy rowniez wzig¢ pod uwage energie potrzebng do wydobycia, przetworzenia i
transportu surowcow, takich jak piasek, boraks, dolomit, soda i szkto.
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e Zasoby ropopochodne: z przetwarzania ropy naftowej, takie jak polistyren ekstrudowany
i ekspandowany lub pianka poliuretanowa.

e Zasoby roslinne: produkty odnawialne, takie jak drewno, len, konopie, stoma, trzcina itp.
S3 one wykorzystywane do produkcji izolacji, takich jak wetna drzewna, wetna konopna,
stoma, filc Iniany/konopny.

Przyktad linii produkcyjnej izolacji z wtékna drzewnego
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e Zasoby zwierzece: z odnawialnych produktéw zwierzecych, na przyktad wetna owcza,
pierze kacze i siers¢.

Przyktad izolacji z wetny owczej

e Zasoby z recyklingu: z réznych odpaddw, takich jak szklane butelki, papier, stare tkaniny,
korki.
Sq one wykorzystywane do produkcji wetny szklanej (czesciowo), waty celulozowej, filcu itp.

Przyktad produkcji filcu
https://www.youtube.com/watch?v=JNuAo4gNolg

2.3.2 Cechy ,$cian jutra”

Nie tak dawno (1980, 1990), podczas klasycznych praktyk zawodowych ttumaczono przysztym
budowniczym, ze dom to przede wszystkim solidna konstrukcja i ze ostatecznie mozna pomysleé
o wykonaniu jakiejs izolacji, ale kryzys sie pogtebit i postawit wieksze wymagania, co oznacza, ze
dzi$ budowniczy zawsze jest proszony o wykonanie izolacji, co catkowicie zmienia zawdd i jego
organizacje, a takze wszystkie jego branze.

Izolacja staje sie obecnie priorytetem w budownictwie, bo pozwala oszczedza¢ energie i obnizyé

koszty uzytkowania domu. Aby prawidtiowo wykonac izolacje, nalezy wiedzieé, ktére czesci
konstrukcji sg najbardziej narazone na utrate ciepta.

12
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Straty ciepta w budynku mieszkalnym

2

Przez komin

Przenikanie pary wodnej
Przez sciany
25-30%

Zewmgtrze wnetrze Zewngtrze Whgtrze
o rhodeieisse pawinr a :

Wiks2a wigernedd Mnisjsza wigetnosé Mrvajiza w igotno Wigksza wilgatnalé

Lato Zima

. Przez okna 15%

Przez podtoge 7-10%

Straty ciepta w typowym budynku.

Straty te mogg oczywiscie roznié sie w zaleznosci od rodzaju budynku, materiatdw, liczby otwordw,
orientacji i innych parametréw, ale proporcje strat pozostajg zblizone.

Z grafiki wynika, ze izolacja dachu jest priorytetem, jesli chce sie zaoszczedzi¢ pienigdze, podobnie
jak izolacja $cian i dobre zarzgdzanie wymiang powietrza, niewazne jakim sposobem.

Nastepnie nalezy zadbac o stolarke (drzwi i okna), podtogi na gruncie i mostki termiczne.

2.3.3 Jak zaizolowac?
Istnieje kilka technik izolowania, ktére mozna podzieli¢ na cztery kategorie:

¢ lzolacja od zewnatrz: efektywna technika, ktéra eliminuje wiele mostkéw termicznych*,
eliminuje problemy z punktem rosy* wewnatrz domu i wykorzystuje bezwtadnosé
cieplng™® materiatéw budowlanych.

*Mostki termiczne: przerwy w izolacji spowodowane podfoga, balkonem, przejsciami
kanatéw lub innymi czynnikami.

*Punkt rosy: punkt styku cieptego i zimnego powietrza, ktdry powoduje zawilgocenie
w postaci wody, na przyktad miedzy izolacjg a Sciang w przypadku izolacji od wewnatrz w
okreslonych okresach roku.

*Bezwtadnos¢ cieplna: wtasciwosé materiatu polegajgca na magazynowaniu i oddawaniu
ciepta w czasie. Na przyktad ziemia i beton majg dobrg bezwtadnos¢.

Technika ta ma nastepujgce wady:
e Jest zazwyczaj drozsza, poniewaz w wiekszosci przypadkdw wykonawca bedzie
potrzebowad rusztowania do montazu izolacji,
e Zmienia wyglad budynku, a zatem trudne do stosowania w przypadku zabytkdw,

13
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ktorych wyglad zewnetrzny ma zostac zachowany,

e Izolacja jest na zewnatrz, a zatem narazona na zle warunki pogodowe i1 ryzyko
uszkodzen (uderzenia przez pojazdy, zabawy dzieci itp.), co moze prowadzi¢ do
zanieczyszczenia $rodowiska, jesli wykonana jest z materialdow ropopochodnych,
takich jak polistyren lub materialéw trudnych do recyklingu, takich jak wetna szklana.

Pomimo tych wad, jest to bardzo skuteczna i ekologiczna technika, jesli stosowane s3 zielone
materiaty, takie jak ptyty drzewne lub bloczki wapienno-konopne.

Izolacja
cieplna
(kolor zotty)

Membrana
wiatroizolacyjna

- §§ (kolor czerwony) od
¢
\ Wszystkie potaczenia i
i -‘ przerwy w membranie
. winny by¢ uszczelnione
vae
3

Sy IS
=

Schemat pokazujqgcy rdznice izolacji od wewngtrz wzgledem izolacji od zewngtrz.

e lzolacja od wewnatrz: w czesci Europy jest najbardziej powszechna, by¢ moze dlatego, ze
przez kilka stuleci tamtejsi mieszkancy przyzwyczaili sie do izolowania domdéw za pomoca
barwnych powtok wewnetrznych, farbami (niektére kolory grzejg lub chtodzg) lub poprzez
uzycie wtdkien roslinnych (jak len, stoma, trzcina).

Ta technika ma nastepujgce zalety:
e tatwos$é montazu (brak koniecznosci stosowania rusztowan do izolacji wszystkich
pieter),
e Ochrona izolacji przed ztymi warunkami pogodowymi i uszkodzeniami
mechanicznymi,
e tatwosé konserwacji i przeprowadzania napraw.
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Ma jednak réwniez powazne wady, takie jak:

e Moze powodowac kondensacje miedzywarstwowgq, czego zapobiezenie wymaga
profesjonalnego doboru warstw pod katem przenikania pary wodnej lub
stosowania membran,

e Zajmuje powierzchnie uzytkowg wewnatrz budynku,

e Podczas wykonywania prac konieczne jest opuszczenie lokalu,

e Utrudnia prowadzenie przewoddw i montowanie urzgdzen na $cianach.

e lzolacja wbudowana: jest to izolacja roztozona na catej szerokosci Sciany nosnej. Stanowi
ona integralng czes¢ sciany.

Jest to bardzo dobre rozwigzanie dla nowopowstajgcych budynkéw. Pozwala ono unikngé
dodatkowych prac izolacyjnych i oszczedzi¢ czas podczas budowy.

Rozwigzanie to zapewnia dobrg szczelno$¢ i matg liczbe mostkdw termicznych.

Najbardziej znane systemy to beton komérkowy i pustaki ceramiczne.

<

Pustak ceramiczny Beton komdrkowy

e lzolacja warstwowa: polega na umieszczeniu materiatu izolacyjnego pomiedzy dwiema
okfadzinami. Jest obecnie powszechnie stosowana w izolacji dachdw, czasami podtég.

Ptyta z OSB i wetny mineralnej
Ten rodzaj paneli istnieje juz od kilku dekad, wczesne modele zostaty wykonane w latach 70-tych
Z uzyciem stomy.
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2.3.4 Czym wspbdtczesnie jest dobra $ciana?

e Jest to sciana, ktdra zapobiega wydostawaniu sie ciepta na zewnatrz w zimie i ogranicza
nagrzewanie sie pomieszczen w lecie

Aby odrdzni¢ materiaty izolacyjne, nalezy przyjrzec sie ich wspdtczynnikom przewodnosci cieplnej
(lambda, A), ktére sg wyrazone w W/(mK). Im wspdtczynnik nizszy, tym materiat jest bardziej
izolacyjny.
W przypadku Sciany patrzymy na jej opér cieplny R = grubo$¢ materiatu / lambda; opér powinien
by¢ jak najwyzszy.
Mozna tez spojrze¢ na wspodtczynnik przenikania ciepta, ktory opisuje sie jako 1/R. Im jest on
mniejszy, tym skuteczniejsza jest izolacja.

e Jest to sciana, ktora zapewnia kontrole nad wymiang powietrza poprzez zapobieganie
jego przenikaniu
Obecnie kazdy nowy dom musi by¢ sprawdzony pod katem szczelnosci, ktéra jest mierzona
w metrach szesciennych powietrza uciekajgcego z budynku na godzine i na metr kwadratowy.
Wymagania wynoszg: 0,6 dla francuskiego przepisu RT 2012 i 0,16 dla domdw pasywnych.

e Jest to Sciana, ktora przepuszcza pare wodng, by zapobiec rozwojowi plesni
Miarg jest wspétczynnik oporu dyfuzyjnego pary wodnej p
Odniesieniem jest wspodfczynnik p powietrza wynoszacy 1.
Nie ma idealnego wspdfczynnika, a jego wartosc zalezy od materiatu Sciany.
By zapewni¢ prawidtowg migracje pary w Scianie, wspotczynnik p powinien zmniejszaé sie od
wewnatrz do zewnatrz przegrody; na zewnatrz powinien byé ok. 5 razy mniejszy niz wewnatrz.

e Jest to $ciana nieszkodliwa dla zdrowia mieszkarncéw oraz robotnikéw i producentéw
Wazne jest, aby zapoznad sie z kartg produktu, jesli taka istnieje. Zasadniczo nieprzetworzone lub
minimalnie przetworzone produkty naturalne nie sg niebezpieczne, ale przy ich stosowaniu nadal
nalezy zachowywac srodki ostroznosci.

e Jest to $ciana, ktora nie zagraza mieszkancom w przypadku pozaru
We Francji istnieje klasyfikacja sktadajgca sie z 6 kategorii, ktéra okresla reakcje materiatéw na
ogien.
Klasyfikacja ta jest rozpoznawalna po literze M, po ktdrej nastepuje liczba wskazujgca wydajnosé
produktu:
- MO, niepalny;
- M1, niezapalny;
- M2, trudno palny;
- M3, umiarkowanie tatwopalny;
- M4, tatwopalny;
- M5, bardzo tatwopalny.
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W przypadku produktdow z oznaczeniem CE, ktére muszg spetnia¢ europejskie normy
zharmonizowane, obowigzuje klasyfikacja europejska.

W przypadku wyrobow budowlanych klasyfikacje sg nastepujace:
-Al1,A2,B,C,D,E F

- S1, S2, S3 (wytwarzanie dymu);

- DO, D1, D2 (wytwarzanie ptongcych kropel i/lub czgsteczek).

KLASY REAKCJI NA OGIEN
Klasyfikacja francuska | Klasyfikacja europejska EN 13501-1

s: wytwarzanie dymu d: wytwarzanie kropel

M4 (b Krotko opiera sie matym sl Niewielkie ilosci dymu do Nie wystepuja ptongce krople ani czastki
ez L . . " " " "
B G B pforrjlenlom i rozgorze.nlu., 2 Srednie iloéci dymu a1 Nie wystepuja pfonace? k.ro!o‘le ani czastki
kropli) ogranicza rozprzestrzenianie palace sie dtuzejniz10's
P sie ognia s3 Duze ilo$ci dymu
Krétk i i h
o ? og.)lera. - ma. i Wystepuja ptonace krople ani czastki
E ptomieniom i ogranicza d2 X L.
M4 tatwopalny L . palace sie dtuzej niz 10 s
rozprzestrzenianie sie ognia
F Nie sklasyfikowano

Klasyfikacja ogniowa

e Jest to sciana, ktérg mozna podda¢ kompostowaniu lub biodegradacji bez szkody dla
ludzi, a tym samym dla srodowiska, lub jest to $ciana, ktéra ewentualnie moze zosta¢
poddana recyklingowi

Produkty naturalne, ktére sg przetwarzane w niewielkim stopniu lub wcale, sg bardzo tatwe do
recyklingu, podczas gdy recykling produktéw przetworzonych, zawierajgcych wiele innych
produktéw, wymaga duzych naktaddw i z tego powodu nie jest powszechny.

e Jest to Sciana, ktora zostata zbudowana przy minimalnym zuzyciu energii
Co do zasady, mato przetworzona i lokalna izolacja roslinna badz zwierzeca jest pod tym katem
najlepsza.
W miare mozliwosci nalezy uwzgledniaé cykl zycia materiatow.

17



Co-funded by {S] GRINSCO
the European Union

Przyktad cyklu zycia materiatu (LCA)

Zasoby
naturalne » Pozyskanie
Skladowanie (\ Suroweoy
odpadow lub %%
spaianie '%% ® Recykling
& o
Recykling

W braniy : Przetwarzanie

budowlanej

Gospodarowanie surowcow i produkcja

odpadami l

Transport

Rozbiorka
Ponowne
\ uzycie
Uzytkowanie Budowa lub
modernizacja

i konserwacja

Cwiczenie do wykonania w grupach dwu- bad? trzyosobowych.

Majac dany jeden obiekt zaproponuj trzy réine rodzaje izolacji (po jednej z kazdej grupy):
pochodzenia zwierzecego, pochodzenia roslinnego oraz z recyklingu, biorgc pod uwage potozenie
obiektu, jego rodzaj, udziat inwestora lub jego brak, lokalnie wytwarzane materiaty itp.
Uzasadnij swéj wybodr przed cztonkami pozostatych grup, przedstawiajgc cykle zycia materiatow,
ich wiasciwosci fizyczne oraz wptyw na zdrowie ludzi.

Postuz sie prostymi i przejrzystymi diagramami symulujgc przedstawienie rozwigzan wiascicielowi
obiektu.

Na koniec wszystkie grupy wybiorg po jednym rozwigzaniu z trzech i uargumentujg swoje decyzje.

Cwiczenie - Mozliwo$é oceny swoich mozliwoéci w danym temacie.

Do wykonania ¢wiczenia: $Sciana z wapienia, kilka dostepnych materiatéw Zzrédtowych oraz
oprogramowanie.

Cwiczenie - Umiejetno$¢ komunikowania sie i wymiany pogladéw na temat wyrobdw

ekologicznych.
Scenariusz
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3 Rozumienie etyki profesjonalisty budowlanego i dziatanie zgodnie z nig na co
dzien w pracy.

3.1 Czym jest etyka?

W stowniku etyka skojarzona jest z moralnoscia.
Budownictwo nie jest na bakier z etykg zawodowag; wrecz przeciwnie, istnieje dtuga tradycja etyki
w branzy budowlanej.

Do prawidtowego funkcjonowania budowy potrzebne sg zasady:
e by mdc wspdlnie pracowaé wydajnie i z zaufaniem,
e by szanowac klientéw i ich Srodowiska,
e by szanowad zycie, zdrowie i bezpieczenstwo pracownikow,
e by unikaé konfliktéw i je rozwigzywac.

3.2 Czy etyka w budownictwie jest czym$ nowym?

Etyka w budownictwie nie jest nowa, nawet jesli nie mamy zbyt wielu tekstow na jej temat.
Starozytne traktaty architektoniczne dowodzg, ze istniejg reguty konstrukcyjne, materiatowe,
spoteczne i estetyczne.

Te trzy punkty widzenia byty regularnie kwestionowane, reorganizowane i konsolidowane.
Istnieje zbidér zasad znany jako ,Régius” z 1390 roku, w jezyku angielskim, ktéry moze by¢
transkrypcjg starszych tekstéw, ktore stuzyty jako kodeks dla europejskich budowniczych.

Fragment ,, Regius ", 1390:
Punkt jedenasty: dyskretny bgdz
Wiec nie réb tego bez powodu
Dobry murarz zawsze spostrzeze
Gdy kolega kamien kroic chce

I gotow catkiem go zmarnowac
Nie pozwdl na to, jesli umiesz
Naucz kolege dobrej pracy

By nie marnowat daréw Pana
Naucz kolege mile pracy

Wszak po to nasz Pan dat ci jezyk
Na chwate Tego na niebiesiech
Nasladuj stowem Jego mitosc.

Inne punkty wyjasniajg, jak rozwigzywac konflikty na placu budowy lub jakie sg obowigzkowe
zagadnienia w poprawnej nauce zawodu murarza.
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Mozemy jedynie doradzi¢ lekture starozytnych dziet propagujgcych ,sztuke budowlang”, takich
jak ksigzki Witruwiusza, Palladia, Delormesa czy Blondela. Istniejg réwniez dzieta greckie i polskie,
ktdre uzupetnig i pomogg opanowaé podstawy wspdtczesnego budownictwa. ,Sztuka” stuzyta
jako etyka w budownictwie przez wieki poprzez traktaty i praktyki.

W 1958 r. we Francji ustanowiono DTU (dokument ujednoliconych technik) w celu
zagwarantowania lepszej pracy firm budowlanych. DTU stanie sie w 1993 roku punktem
odniesienia dla francuskich norm.

Jednak ,,sztuka budowlana” pozostaje odniesieniem dla starych budynkow sprzed 1958 roku.

3.3 Jakjest dzisiaj?

Etyka wcigz istnieje, jest niezmienna, a narzedzia ewoluujg, aby jg wspieraé, dostosowywac do
naszych obecnych potrzeb i ograniczen naszego spoteczenstwa.
Etyka zawodowa jest zorientowana w trzech kierunkach:
e etyka materiatowa (techniczna),
e etyka spoteczna,
e etyka estetyczna.
Branza budowlana stworzyta i tworzy narzedzia (zasady) do przekazywania i przestrzegania tejze.

3.3.1 Etyka materiatowa

Przez kilka dziesiecioleci etyka materiatowa koncentrowata sie na rzetelnosci, poprawnosci
technik regulowanych przez DTU i ,sztuke budowlang”, umiejetnosciach robotnikdw poprzez
konkursy takie jak ,,najlepszy fachowiec” lub czes$¢ stowarzyszen, ale takze na jakosci materiatow
skupiajgc sie na ich pochodzeniu i reputacji.

Od lat 90. kryzys energetyczny, przemiany spoteczenstwa, mnozenie sie zawoddw zwigzanych
z budownictwem wymagajg znacznej ewolucji narzedzi weryfikacji i kontroli prawidtowego
funkcjonowania zawodu.

3.3.1.1 W sprawie materiatow

Istnieje certyfikacja panstwowa, taka jak oznaczenie ACERMI, ktore jest stowarzyszeniem
certyfikujgcym materiaty izolacyjne. Od 1984 roku wspiera ono innowacje w dziedzinie izolacji
w neutralny i niezalezny sposéb. Potwierdza wtasciwosci izolacji termicznej w fabryce
i w laboratorium.

Wsrdd certyfikatéw wyrdzni¢ mozna réwniez NF lub cstBat.

20



e (&} gamseo
the European Union

Oznaczenie ,,CE”, pozwala stwierdzi¢, ze produkt jest zgodny z europejskimi przepisami i moze
by¢ swobodnie rozpowszechniany w catej Europie.

apposton maguage CE

Organisme notifié . . .
N X0 2 z

Eurociasse R mé ¥AN AWm K {passew mm
A2 14,35 0,038 50
meleohs pitces pae cols kngueur mm | Largeus
3,60 3 1200[1
NOM PRODUIT IIII‘II' I‘ Ilml
KUAXXXXX

N° contrdle + usine

E

AT CSTB N° XX/YY-ZZZZ
Nom ou marque commerciale

Na poziomie europejskim istnieje ETA (Europejska Ocena Techniczna) stuzgca walidacji
wydajnosci produktéw budowlanych.

Etykieta Natureplus to uznana na catym Swiecie niemiecka etykieta, ktéra gwarantuje, ze
produkt spetnia wymogi zréwnowazonego rozwoju i ekologii.

)

n1tureplus

Etykieta FSC (Forest Stewardship Council) pozwala budowniczym korzystaé z drewna
pochodzgcego z odpowiedzialnie zarzadzanych laséw.

VA)
FSC

Etykieta PEFC dla produktéw pochodzgcych z certyfikowanych lasow.

r 3

Certifié PEFC

" Ce produit est issu
de foréts gérées
durablement et de

™ sources contrélées.
PEFC

00-00-0000  pefe-france.org
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3.3.1.2 Do wdrozenia

Etyke zawodowg pomagajg wdrazaé nastepujace narzedzia:
e Szkolenia
Kursy certyfikowane przez panstwo, takie jak CAP lub BP lub bac pro.

Szkolenie kwalifikacyjne, ktére nie daje prawa do panstwowego dyplomu, ale do bycia uznanym
w branzy za profesjonaliste.

Szkolenie z certyfikatem potwierdzajgcym, ze kursant zostat przeszkolony w danej dziedzinie.

Szkolenie certyfikowanie przez RGE (uznany gwarant srodowiska), qualibat, FEEBAT renovate lub
Praxibat, dla specjalistow w zakresie montazu izolacji.

Europejskie kursy szkoleniowe ECVET, takie jak ,Earth Building” lub wspdlna $ciezka szkoleniowa
budowana przez kilka krajéw UE.

e Normy

Zasady okreslone w DTU stosowane dla wszystkich budynkéw wybudowanych przed 1958 r.

Eurokody obowigzujg w Unii Europejskiej jedynie nowopowstajgce obiekty.

e Zasady sztuki budowlane;j

Dawne reguty i techniki, ktére nadal bedg stosowane w przypadku starych budynkéw.

3.3.1.3 Ramy odniesienia

W kwestii materiatéw lub robét, budynek bedzie korzystat z gwarancji jakosci obiektu przez prawo
RE 2020 (przepisy Srodowiskowe, https://www.ecologie.gouv.fr/reglementation-environnementale-
re2020), ktére jest zgodne z przepisami dotyczgcymi izolacyjnosci z 1974 r. dla RT2012, ktére
obowigzywato przed RE 2020, podajgce minimalne parametry dla wszystkich obiektow,
z wytycznymi w zakresie gospodarki, uzycia energii pierwotnej i poszanowania srodowiska.

W ten sposéb pojawia sie dobrowolne etykiety, takie jak
BBC (budynek niskoenergetyczny)
Etykieta HQE (wysoka jakos$¢ srodowiskowa)

Etykieta BBCA (budynek niskoemisyjny) lub etykieta ,Bio-based Building” stworzona przez organy
publiczne i ustanowiona dekretem z dnia 19 grudnia 2012 r. w sprawie rozwoju wykorzystania
materiatdw pochodzenia biologicznego w budownictwie.
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3.3.2 Etyka spoteczna

e Rozwigzanie probleméw konfliktéw spotecznych: miedzy wykonawcami a klientami,
miedzy wykonawcami a panstwem, miedzy robotnikami a uczniami (w zawodzie
pracownika budowlanego),

e Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny ludzi,

e Poszanowanie indywidualnych praw, rownosci i parytetu,
e Zwalczanie nielegalnej pracy,

e Poszanowanie srodowisko naturalne.

Spotecznos¢ zawodowa od dawna odzwierciedla i znajduje normy etyki spotecznej dostosowane
do swoich czaséw i realnych wymagan.

W S$redniowieczu praca przy Swiecach (w ciemnosci) nie byta zalecana, z wyjgtkiem
terminujacych. Konflikty na budowach mediowata strona trzecia (neutralna). Instrukcje
ostrzegaty przed niezdrowym stylem zycia, szacunek dla innych i hierarchia byty obowigzkowe,
a rzemiosto byto bardzo zorganizowane w cechach, ktére bronity praw ich cztonkéw i zawodu.

Kobiety czesciej niz dzi$ pracowaty na budowach, co mozna zobaczy¢ jesli przyjrzymy sie ksiegom
opisujgcym place budowy (na przyktad: ,Place budowy w Normandii w XVI wieku”) lub
zapoznamy sie z ikonografig Sredniowieczna.

Era przemystowa XIX wieku zmienita normy spotfeczne, czesto ze szkodg dla cztowieka i jego
srodowiska. Obecna sytuacja kryzysu srodowiskowego zmusza nas do reorganizacji naszych norm
spotecznych w pracy, przy uzyciu narzedzi takich jak:

e Stowarzyszenia branzowe i zawodowe, takie jak CAPEB (Izba Matych Firm Budowlanych)
lub FFB (Francuska Federacja Budowlana), umozliwiajgce reprezentowanie zawoddow na
szczeblu krajowym i pomagajace firmom w niektdrych konfliktach,

e Stowarzyszenia, grupy lub spétdzielnie wspierajgce firmy w zarzgdzaniu i organizacji,

e Szkoty i instytucje edukacyjne, ktoére oprécz zagadnien technicznych uczg BHP
i sortowania odpaddw.

Panstwa wprowadzajg przepisy majgce na celu poszanowanie prawa jednostki (uktad zbiorowy),
rownosci, parytetu oraz obowigzkéw w zakresie bezpieczenistwa i zdrowia (inspekcja pracy),
prawa do uczenia sie przez cate zycie.
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3.3.3  Etyka estetyczna

Warto$¢ estetyczna moze wydawaé sie mniej istotna w Swietle obecnych kwestii
srodowiskowych, jednak nalezy wzigé pod uwage, ze mamy wazne dziedzictwo do zachowania

i przekazania, ktérego estetyka konstrukcji i mysli architektonicznej musi by¢ chroniona.

Karta Wenecka pomaga kierowac sie tg etyka, ale takze nauczanie przysztych pracownikéw
historii budownictwa i rozwijania ich zmystu obserwacji utatwi konstruktywng transformacije

w kierunku poszanowaniu srodowiska naturalnego i dziedzictwa historycznego.

4 Podkreslenie zalet ekologicznych materiatow

4.1 Definicja ,zielonego” materiatu

Nie jest tatwo podaé powszechng i niezmienng definicje ekologicznego materiatu:

e Czy mowa o materiatach pochodzenia biologicznego? Sg one wytwarzane z odnawialnych

roslinnych i zwierzecych materiatéw organicznych, takich jak stoma, konopie, len, wetna
owcza itd. https://www.ecologie.gouv.fr/materiaux-construction-biosources-et-
geosources

Czy mowa o materiatach naturalnych, na przyktad pochodzenia mineralnego, jak ziemia
i kamien, ktére sg w minimalnym stopniu przetworzone i nadajg sie sie do ponownego
wykorzystania?

Czy mowa o materiatach wysoko przetworzonych, ale poddanych recyklingowi, czyli
surowcach wtdrnych, co pozwala oszczedza¢ energie, takich jak stare tkaniny uzyte
w izolacji, odpady z obrébki drewna uzywane do produkcji wiékna drzewnego?

Czy mowa o materiatach o bardzo wysokich parametrach izolacyjnych, ale
o katastrofalnym bilansie energetycznym i chociaz méwi sie o nich ,przetwarzalne”, to
w praktyce z uwagi na ztozonos¢ ich proceséw produkcji i transformacji nie robi sie tego,
takich jak poliuretany i polistyren?

To, co mozemy zaproponowa¢, to skupienie sie na kilku kryteriach, aby dokona¢ mozliwie

najbardziej proekologicznego wyboru izolacji, ktéra ma by¢ zastosowana w danej sytuacji.
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4.2 Dwa podstawowe kryteria wyboru zielonej izolacji

4.2.1 Energia wbudowana materiatu

Energia wbudowana materiatu to ilo$¢ energii zuzytej podczas cyklu zycia materiatu od wydobycia

surowcow do recyklingu.

Koniec cyklu
zZycia

Uzytkowanie

Pozyskanie

mrowcéw

Wytwarzanie

Transport

Jednostka tejze jest jednostka energii (dzul) na ilo$¢ materii (metr kwadratowy lub szescienny).

Przyktad: Szara energia wetny konopnej podawana przez firme écopertica zgodnie z badaniem
przeprowadzonym przez Arpe i Rade Regionalng Normandii w 2020 r. wynosi 15 MJ/m?3, czyli 15

megadzuli na 1 metr szescienny wetny konopne;.
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Tabela poréwnawcza réznych materiatow pod wzgledem energii wbudowanej

SLADY WEGLOWE MATERIALOW IZOLACYJNYCH
kgCO, represents R-20 at 234 m* gCO2 wyemitowane
POLISTYREN EKSTRUDOWANY (XPS) _
PIANKA HFC _

PIANKA HFO £

POLISTYREN EKSPANDOWANY (EPS) ©

WELNA MINERALNA |
WEENA SZKLANA £

!

FILC |

]

WELNA OWCZA'
IZOLACIA CELULOZOWA!

co,

7437 kgCO2 wbudowane ZRODLO ENERGII
MA DUZY WPLYW
ROZNE RODZAJE MATERIALOW NA EMISJE
Co)

©201% 2030 Inc/Architecture 2030. All Rights Reserved Carbon impacts data source Budders for Chmate Action - 2018 White Poper
“Low-itive Budkiings s o Climate Changs Solutan” Owin Mageoad 2019

Rys. 2 Slady weglowe materiatéw izolacyjnych
Zrédio: Architecture 2030. https:/materialspalette.org/insulation
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4.2.2 Emisje gazéw cieplarnianych
Jednostka jest CO,eq/kg: ekwiwalent dwutlenku wegla (COz) na kilogram.

Gazy cieplarniane przyczyniajace sie do globalnego ocieplenia s3 liczne, np. dwutlenek wegla,
metan, chlorofluoroweglowodory (CFC), wodorochlorofluoroweglowodory, ozon, podtlenek
azotu, szesciofluorek siarki, ktére sg emitowane w wyniku dziatalnosci cztowieka.

Dla uproszczenia, dwutlenek wegla jest uzywany jako miara dla poréwnywania materiatéw.
Przyktad: 1 kilogram CO; zawiera 273 gramy wegla, podczas gdy 1 kilogram metanu zawiera
rownowartos¢ 6,82 kg wegla.

Wykorzystany zostat ten sam przyktad, co w przypadku energii wbudowane;j:

Emisja gazéw cieplarnianych dla wetny konopnej stosowanej przez firme écopertica wedtug
badania przeprowadzonego przez Arpe i Rade Regionalng Normandii w 2020 r: Emisje gazéw
cieplarnianych: -7 kg CO2eq/kg

Minus zwigzany jest z faktem, ze konopie zatrzymujg wegiel, co ma pozytywny wptyw na efekt
cieplarniany.

L ]

Dwutlenek wegla

Metan - Calkowita emisja
gazow cieplarnianych
w Wielkiej Brytanii (%)
wartosci w milionach
Podtlenek azotu « ton CO2eq
2019
Freony =

Poréwnanie réznych gazow cieplarnianych

Link do informacji o bilansie sSrodowiskowym materiatéw pochodzenia biologicznego w
Normandii:
https://drive.google.com/file/d/1cxIWEDwpWhoW9Ypw7EzAHgVL7iWRAFEi/view
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4.3 Czy nalezy przyjrzec sie innym kryteriom?

Dwa kryteria oceny Srodowiskowej wyszczegdlnione powyzej sa niezbedne do zrozumienia
tematu i wyboru izolacji, ale czesto sg stabo opisane przez producentéw, szczegdlnie w przypadku
materiatow przetworzonych, poniewaz sg one trudne do przekazania i trudne do sprzedania.
Poznanie bilansu srodowiskowego izolacji polistyrenowej jest trudnym zadaniem zaréwno dla
klienta, jak i producenta.

Cwiczenie - Okre$l wptyw na réwnowage w $rodowisku materiatéw izolacyjnych
przetworzonych w minimalnym stopniu, takich jak wetna drzewna, oraz wysoko
przetworzonych, takich jak polistyren ekstrudowany.

Istotne sg réwniez inne kryteria:

® Koszt

Wielu klientéw dokonuje wyboru na podstawie kryterium kosztow, co wigze sie z korzystaniem
z produktéw juz dostepnych na rynku, wymagajgcych mniej pracy i know-how oraz tatwiej
dostepnych w dzisiejszych czasach.

Te standardowe produkty sg ujednolicone na skale europejska, a nawet globalng i zazwyczaj
przyczyniajg sie do wyczerpywania naszych zasobdéw lub zasobdw krajow, ktére czasami nie majg
dostepu do gotowych materiatéw.

Produkty izolacyjne mato szkodliwe dla sSrodowiska czesto kosztujg wiecej, poniewaz wymagajg
wiecej pracy przy produkcji, a ich branza jest mniej zorganizowana.

W ostatnich latach izolacje roslinne bardzo sie rozwinety (jak konopie, len, stoma itp.) i uzyskaty
swoje etykiety i certyfikaty, dzieki czemu staty sie materiatami przysztosci.

Ponadto wykorzystanie tych materiatdw przyczynia sie do zwiekszenia rdznorodnosci
materiatow, ktdre mogg by¢ stosowane na rynku izolacji i wzmacnia dobrobyt ludnosci, gdy sg
one wydobywane i przetwarzane lokalnie.

Aby zmniejszy¢ koszty, rozwija sie model ktéry pozwala klientom i/lub spotecznosci uczestniczyé
w budowie. Takie metody umozliwiajg zwiekszenie dobrobytu ludnosci i obnizenie kosztow,
konkurowanie z produktami przemystowymi i opracowywanie nowych proceséw.

e Efektywno$¢ termiczna, akustyczna, wilgotnosciowa...

WYybér izolacji musi byé dokonany zgodnie z wymaganiami wiasciwosci technicznych, a wszystkie
izolacje, czy to ekologiczne, czy nie, majg okreslong skutecznosé.

Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze naturalna izolacja jest bardziej odpowiednia do renowacji
budynkéw i niektorych remontow.

Na przyktad izolacja $ciany ziemnej materiatem takim jak wetna mineralna lub styropian jest dzi$
uznawana przez ekspertéw budowlanych za aberracje.
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e Utrzymanie

Niezaleznie od tego, czy s to budynki ekologiczne, czy nie, wszystkie wymagajg regularnej
konserwacji, poniewaz podlegajg one zuzyciu zwigzanemu z wptywem warunkéw pogodowych
i uzytkowaniem.

Przy korzystaniu z lokalnej izolacji naturalnej, ktéra nie jest znaczgco przetworzona, zawsze
tatwiej bedzie dokonac¢ napraw przy uzyciu niewielkich srodkéw i bez wptywu na sSrodowisko.
Na przyktad naprawa tynku zaprawg ziemno-piaskowg lub wapienno-piaskowg na elewac;ji
zewnetrznej lub wymiana niewielkiej ilosci wetny konopnej, ktora zawilgotniata, sg w zasiegu
kazdego z nas, a powstate odpady nie bedg miaty znaczgcego wptywu na srodowisko; zupetnie
inaczej bedzie w przypadku naprawy tynku na izolacji styropianowej lub wymiany wetny szklanej
uszkodzonej przez wilgoé.

Nalezy réwniez pamietaé, ze gryzonie wcale nie powodujg wiekszych szkdd w izolacji naturalnej
niz w przetworzonej, takiej jak styropian.

® Wptyw na zdrowie

Bilans jest jednoznaczny: materialy naturalne nie stanowig zagrozenia dla mieszkancow,
powodujg niewiele zagrozen przy montazu i zadnych przy ponownym przetwarzaniu.

Sytuacja jest gorsza w przypadku izolacji takich jak wetna szklana, styropian lub pianka PUR,
szczegoblnie w przypadku pozaru lub podczas montazu i ponownego przetwarzania.

e Trwatosé

Whbrew powszechnemu przekonaniu, dom z gliny, jesli jest dobrze utrzymany i prawidtowo
wykonany, moze przetrwac kilka pokolen, a uzyte materiaty mogg by¢ ponownie wykorzystywane
z pokolenia na pokolenie.

Domy ze stomy mogg réwniez bezproblemowo starzeé sie wraz z ich mieszkaricami.

Temat dyskusiji - Czy powinnismy budowad dla przysztych pokolen, wiedzac, ze beda one burzyé
obiekty, aby odbudowac je zgodnie z wiasnym gustem i z wiasnymi potrzebami?
Zasadnicze pytanie, ktore budowniczowie zadaja sobie od stuleci.

e Wptyw spoteczny

Obecne zainteresowanie materiatami naturalnymi pochodzenia biologicznego i z recyklingu ma
na celu lokalne tworzenie miejsc pracy, ale takze odtwarzanie wiezi spotecznych poprzez
partycypacyjne miejsca pracy, o ktérych wspomniano w czesci poswieconej kosztom.

Napedza réwnie odnowe w branzy budowlanej, daje powiew $wiezego powietrza dla nowego
pokolenia budowniczych, nadajgc znaczenie branzom i zawodom, ktére podupadty.

Cwiczenie — Przygotuj tabele zalet i wad ekologicznych materiatéw izolacyjnych (na bazie roslin,
takich jak len, konopie, stoma, weiny owczej, widékien drewnianych, z recyklingu itp.) oraz
izolacji na bazie mineralnej (wetny szklanej, wetny skalnej, styropianu, pianki PUR).
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5 Poznanie korzysci ptyngcych z rozwoju osobistego

5.1 Definicja

Rozwdj osobisty to praktyki majgce na celu samopoznanie, pewnos¢ siebie, poznanie innych
i swego srodowiska, rozwéj swojej percepc;ji, refleks;ji i praktyki zawodowe;j.

5.2 Rozwdj osobisty w etapach

Osobisty rozwdj profesjonalisty budowlanego jest czesto powigzany z kilkoma gtéwnymi etapami,
ktdre mogga nastepowac po sobie lub by¢ realizowane jednoczesnie.

Czas nauki i rozwoju osobistego moze by¢ bardzo rézny i jest inny dla kazdej osoby.

Oto 7 krokdw, ktére oczywiscie mogg sie przeplata¢, poniewaz ,mozna poznac siebie, bedqc na
etapie praktyki zawodowej, ale i na stazu”.

5.2.1 Odkrycie zawodu dla siebie

Kluczowym i czesto sprawiajgcym problemy krokiem jest odpowiedzZ pytanie, jak wybrac zawdd,
ktdry mnie interesuje, ktéry pomoze mi zy¢ odpowiednio dostatnio i bezpiecznie, ktory pozwoli
mi rozwijac sie jako osoba i ktory bedzie miat znaczenie dla spoteczeristwa?

5.2.2 Nauka zawodu

Etap skoncentrowany na nauce i odkrywaniu zawodu poprzez ¢wiczenia praktyczne i teoretyczne
oraz nasladowanie mistrzéw, co pozwala ksztattowac ciato i umyst zgodnie z wymaganiami
zawodu i spoteczenistwa, przy jednoczesnym poszanowaniu wymagan i potrzeb ucznia. Etap,
w ktérym odkrywa sie przynaleznos¢ do grupy spotecznej, swoje talenty i zdolnosci.

5.2.3  Praktykowanie zawodu

Etap praktyki na miejscu pracy jest w zasadzie najwazniejszy. Jest to moment, w ktérym
odkrywamy réznorodno$é zadan, technik, materiatow, wspdtpracownikdw i miejsc.

Etap ten wyrabia w praktykancie pewnos¢ co do jego umiejetnosci nabytych podczas praktyk
i rozwija wiele umiejetnosci zwigzanych z zawodem: wytrzymatos¢ fizyczng, umiejetnosc pracy
samodzielnie i w zespole, dostosowywanie sie do réznych sytuacji, korzystanie z réznych narzedzi,
komunikowanie sie ze wszystkimi firmami i interesariuszami na placach budowy, uczenie sie, jak
zapewnié bezpieczenstwo siebie i innych.

A jesli praca okaze sie pasjg, jest to rowniez etap, na ktérym mozna odkry¢ inne nauki, takie jak
geografia, geologia, historia, gdzie mozna rozwingé swéj zmyst obserwacji, stuchania i rozumienia.
Jest to etap, na ktorym rozwija sie swoje talenty i umiejetnosci.
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5.2.4  Praktyczne i teoretyczne opanowanie zawodu

Jest to czesto kulminacja mniej lub bardziej dtugiego okresu praktyk, ktéra podsumowuje
praktyczng i teoretyczng nauke na placach budowy i ktéra prowadzi do zarzgdzania wtasng firmg
lub zespotem i / lub placem budowy.

Jest to etap, w ktérym cztowiek rozwija swoje umiejetnosci manualne i intelektualne, a takze
poczucie wtasnej wartosci.

5.2.5 Praktyczna, teoretyczna i etyczna znajomos¢ zawodu

Jest to etap, na ktorym zadajemy sobie pytania o to, jak poprawic¢ wszystko, czego sie nauczylismy,
jaki mie¢ wptyw na naszg terazniejszos¢ oraz przysztos¢ zawodu i korporacji. Jak by¢ dobrym
profesjonalista, spetniajac sie jednoczesnie w zyciu osobistym.

Poszukiwanie powigzan miedzy wtasnym zawodem a wymaganiami spoteczenstwa w celu
zrozumienia nieuniknionych zmian pobudza rozwéj poczucia wtasnej wartosci i samooceny.

5.2.6  Przekazywanie wiedzy

Jest to etap, na ktérym opanowuje sie swojg prace w stopniu wystarczajgcym, aby dzieli¢ sie nig
z innymi, z nowymi praktykantami, z pracownikami, aby chcieli wykonywa¢ swojg prace; na
ktorym szanuje sie to, co sie robi i chce sie by¢ widocznym w zmieniajacym sie spoteczenstwie.
Umiejetno$¢ obserwacji i stuchania jest tu niezbedna, podobnie jak poszanowanie innych.

5.2.7 Nadanie zawodowi znaczenia i samorealizacja

To etap, na ktorym wiemy, jak przekazywaé naszg wiedze, nasze know-how, gdzie wyobrazamy
sobie prace jutra, gdzie nadajemy znaczenie dzisiejszej pracy w konteks$cie spotecznym,
jednoczesnie przewidujgc znaczenie, jakie bedzie ona miata w przysztosci. Dla nas samych i dla
innych jest to krok, ktéry prowadzi do rozwoju zawodowego i osobistego.

To witasnie podczas tych 7 etapdw odkrywania, uczenia sie, praktyki, opanowania zawodu
i osiggniecia mistrzostwa, przekazywania wiedzy i samorealizacji, cztowiek jest prowadzony do
odkrycia swojej zdolnosci do tworzenia, jej uzytecznosci i miejsca w spoteczenstwie, harmonii
z sobg i innymi. Wspdlnego zycia.

5.3 Narzedzia rozwoju

® Wizyty na placach budowy, w osrodkach szkoleniowych, w réinych sieciach
informacyjnych, spotkania z przedstawicielami zawoddw, stowarzyszeniami,

® (Centra szkoleniowe, firmy, narzedzia wirtualne, doswiadczenia,

® (Osobiste konto szkoleniowe, szkolenia online, szkolenia wewnetrzne i miedzy firmami,
szkolenia nieformalne, czytanie, udziat w wolontariackich i zbiorowych pracach.
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® Szkolenia o szerszym lub innym celu, konferencje i dyskusje, miejsca wymiany
miedzybranzowej, miedzypokoleniowej, debaty polityczne i filozoficzne.

5.4 Narzedzia do pozycjonowania rozwoju

Portfolio, katalog umiejetnosci, CV, dyplomy krajowe lub europejskie odpowiedniki, od poziomu
1 - podstawowa wiedza ogdlna, do poziomu 8 - wiedza na najbardziej zaawansowanym poziomie
w dziedzinie pracy lub nauki oraz na styku kilku dziedzin, konkursy (typu Wordskills, najlepszy
pracownik) i porownanie ze wspdtpracownikami.

Cwiczenie — Uzupetnienie tabeli rozwoju osobistego.

Zaczynam Pracuj¢ nad Poznatem Opanowatem

Odkrywanie

Nauka

Praktykowanie

Nauka umiejetnosci
Mistrzostwo w zawodzie
Przekazywanie wiedzy
Samorealizacja
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6 Czesto zadawane pytania

1- Jaka jest roznica miedzy gospodarkg o obiegu zamknietym a gospodarkg linearng?

W przeciwienstwie do gospodarki liniowej, w ktérej na kazdym etapie traci sie nieco zasobdw,
w gospodarce o obiegu zamknietym sg one dodawane, co przybiera forme kilku serii petli,
ktérych gtownym celem jest zwalczanie marnotrawstwa oraz utraty zasobow i energii.
W gospodarce o obiegu zamknietym chodzi o tworzenie produktdw przy uzyciu surowcow
wtérnych. Produktow, ktére bedg uzywane, ponownie wykorzystywane i poddawane
recyklingowi. W gospodarce linearnej metodg dziatania jest wydobycie surowcéw, wykorzystanie
ich, a nastepnie wyrzucenie.

2- Czym jest Europejski Zielony tad?

Transformacja przemystu na rzecz czystej gospodarki o obiegu zamknietym jest jednym z 12
filarow Europejskiego Zielonego tadu przedstawionego w grudniu 2019 roku. Gtéwnym celem
jest uczynienie Europy pierwszym kontynentem neutralnym dla klimatu, w szczegdlnosci poprzez
osiggniecie neutralnosci weglowej do 2050 r., tj. rbwnowagi miedzy emisjami dwutlenku wegla
a jego pochtanianiem atmosfery. Przemyst odpowiada obecnie za 20% emisji w UE, a 12%
wykorzystywanych przez niego materiatéw pochodzi z recyklingu.

3- Czym jest RT 2012?
Stosowany od korica 2011 roku francuski akt prawny RT2012 opiera sie gtéwnie na trzech
wymogach:

¢ Minimalna efektywnos¢ energetyczna budynkéw, Bbiomax (bioklimatyczne wymagania
dla budynkoéw);

e Maksymalne konwencjonalne zuzycie energii pierwotnej, Cepmax, obejmujgce
ogrzewanie, chtodzenie, oswietlenie, produkcje cieptej wody uzytkowej i urzadzenia
pomochicze (pompy i wentylatory);

o Komfort w nieklimatyzowanych budynkach latem, Ticref, ograniczajgcy maksymalna
temperature wewnetrzng, jakg budynek moze osiggngé podczas sekwencji 5 bardzo
gorgcych letnich dni.

Zrédto: https://www.ecologie.gouv.fr/reglementation-thermique-rt2012

4- Co to jest RE 2020?
Jego celem jest dalsza poprawa charakterystyki energetycznej i komfortu budynkéw, przy
jednoczesnym zmniejszeniu ich wptywu na emisje dwutlenku wegla. Jego struktura opiera sie na
trzech gtéwnych osiach:

o Dalsza poprawa charakterystyki energetycznej i zmniejszenie zuzycia energii w nowych
budynkach. RE2020 wykracza poza wymagania RT2012, ze szczegdlnym naciskiem na
wydajno$¢ izolacji niezaleznie od zainstalowanego ogrzewania, dzieki zwiekszeniu
wymagan dotyczacych wskaznika potrzeb bioklimatycznych, Bbio.

e Zmniejszenie wptywu nowych budynkéw na klimat poprzez uwzglednienie wszystkich
emisji zwigzanych z budynkiem w catym jego cyklu zycia, od fazy budowy do korica zycia
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(w tym materiatéw budowlanych, wyposazenia), z uwzglednieniem fazy eksploatacji
(ogrzewanie, ciepta woda uzytkowa, klimatyzacja, oswietlenie itp.).

o Umozliwienie mieszkanicom przebywania w przestrzeni mieszkalnej i roboczej
dostosowanej do przysztych warunkéw klimatycznych poprzez dazenie do zapewnienia
komfortu latem. Budynki bedg musiaty by¢ bardziej odporne na fale upatéw, ktére beda
czestsze i bardziej intensywne ze wzgledu na zmiany klimatyczne.

RE2020 opiera sie na stopniowej transformacji technik budowlanych, sektoréw przemystowych
i rozwigzan energetycznych w celu kontrolowania kosztéw budowy i zapewnienia podnoszenia
kwalifikacji specjalistow.

Zrédfto: https://www.ecologie.gouv.fr/reglementation-thermique-rt2012

5- Jakie sg obowiazki zwigzane z budynkami zabytkowymi?

Prowadzenie prac w poblizu zabytkdéw wymaga uzyskania uprzedniego pozwolenia. Prace
mogace zmodyfikowaé wyglad zewnetrzny budynku oraz jego otoczenia (na przyktad dziedzirica
lub ogrodu), chronionego jako zabytku, podlegajg uprzedniemu zezwoleniu wydawanego przez
konserwatora zabytkow.

Jako ze konserwator zabytkéw uczestniczy w rozpatrywaniu wnioskdw o zezwolenie na prace,
odgrywa on réwniez dominujgca role na etapie poprzedzajgcym realizacje projektow. W zwigzku
z tym mozna skonsultowa¢ sie z nim w sprawie wstepnego projektu i zadac¢ pytania, ktore
pozwolg dostosowac projekt do przepiséw zwigzanych z dziedzictwem historycznym.

Zrédto: https://www.culture.qgouv.fr/Thematiques/Monuments-Sites/Interventions-
demarches/Travaux-sur-un-objet-un-immeuble-un-espace/Realiser-des-travaux-en-abords-d-un-
monument-historique

6- Co to jest produkt pochodzenia biologicznego?

Materiaty i wyroby budowlane wytwarzane z odnawialnych surowcow roslinnych Ilub
zwierzecych. Muszg one spetnia¢é wymagania dotyczace parametréw technicznych
(mechanicznych, termicznych, akustycznych, ogniowych itp.) oraz trwatosci odpowiadajgcej
deklarowanym zastosowaniom. Produkty te podlegajg opinii technicznej (wydanej przez CSTB),
certyfikacji Acermi, europejskiej aprobacie technicznej lub zasadom ich wdrazania (DTU lub
wewnetrzne zasady branzy). Dokumenty te sg niezbedne do ubezpieczenia obiektow, w ktérych
dane produkty sg stosowane.

Oprdcz drewna, gtownymi bio-produktami sg wata celulozowa, konopie, len, stoma (ze zboza),
wetna owcza, pierze kacze, tekstylia z recyklingu (bawetna). Ich wykorzystanie w sektorze
budowlanym jest wcigz stabo rozwiniete. Znajdujg one zastosowanie gtéwnie w dziedzinie izolacji
termicznej i akustycznej oraz, w przypadku konopi, w betonach lekkich. lzolacje biologiczne
stanowig okoto 5% rynku (potowe tego udziatu stanowig izolacje z wtdkien drzewnych).

Zrédto: https://expertises.ademe.fr/batiment/passer-a-laction/elements-
construction/dossier/parois-opaques/produits-construction-biosources-batiment
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7- Jakie sg zalety i wady izolacji od zewnatrz?

Izolacja Scian od zewnatrz umozliwia zapobiezenie stratom ciepta przez mostki termiczne, a tym
samym zapewnia lepszg ogdlng wydajno$é niz izolacja od wewnatrz. Nie zmniejsza ona
powierzchni uzytkowej. Wtasnie to sprawia, ze jest ona czesto wybierana zamiast izolacji od
wewnatrz.

Wady polegajg na koniecznosci izolacji dachu i montazu réznych instalacji, takich jak zaluzje
obrotowe. Jasnos¢ w budynku jest zmniejszona z powodu izolacji w $wietle otwordéw okiennych.
Izolacja od zewnatrz jest rowniez drozsza, poniewaz wymaga uzycia rusztowan.

8- Jakie s zalety i wady izolacji od wewnatrz?

Izolacja $cian od wewnatrz pozwala pozby¢ sie wrazenia zimnej w dotyku $ciany. Podczas
kompleksowej renowacji ze zmiang uktadu pozwala na poprowadzenie przez nig instalacji
i uczynienie ich niewidocznymi. Koszt prac zwigzanych z izolacjg od wewnatrz jest nizszy niz
w przypadku jej montazu od zewnatrz.

Takie rozwigzanie wymaga jednak usuniecia wszystkich elementédw ze Sciany. Tak wiec
przetaczniki, gniazdka i grzejniki muszg zostac przeniesione.

Ograniczenie to staje sie jeszcze wieksze w przypadku centralnego ogrzewania z odstonietymi
rurami. O ile nie zostanie to uwzglednione przy projektowaniu, wykonanie izolacji bedzie sie
wigzato z wieloma dodatkowymi czynnosciami.

9- Jakie s zalety i wady izolacji wbudowanej?

Taka izolacja jest zintegrowana z materiatem budowlanym. Takie rozwigzanie jest bardzo proste
w budowie, wydajne i niedrogie. Wbudowana izolacja termiczna opiera sie na wykorzystaniu
materiatéw i wyrobdw budowlanych o wysokich parametrach cieplnych. Nie jest wymagana
zadna dodatkowa izolacja. Nazywa sie to Sciang jednowarstwowg — to powietrze uwiezione
wewngtrz materiatu zapewnia izolacyjnos¢. Istniejg 3 gtéwne rodzaje: pustak ceramiczny
o strukturze plastra miodu, bloczki z betonu lekkiego i gazobeton. Materiaty te majg duzg
wytrzymatosé na sciskanie i mogg by¢ wykorzystywane do wznoszenia Scian konstrukcyjnych.
W przypadku budynkéw szkieletowych mozna zaproponowaé kilka materiatéw pochodzenia
naturalnego: bloczek z konopi i wapna, beton konopny lub bele stomiane. Izolacyjnosé termiczna
$cian jednowarstwowych jest zgodna z wymaganiami RT 2012 (R miedzy 3 a 9 m?K/W). Izolacje
wbudowang wykonuje sie podczas budowy, bo jest ona nierozerwalnie zwigzana z elementami
konstrukcyjnymi.

10- Jaki jest koszt stosowania materiatéw pochodzenia biologicznego?

Izolacje naturalne sg srednio od 10 do 15% drozsze niz tradycyjne. Dzieje sie tak dlatego, ze majg
one inne cechy: zapewniajg lepszy komfort akustyczny, wyzszg zywotnosc¢ i bardzo mate ryzyko
wydzielania zwigzkéw toksycznych. Ten zestaw charakterystyk powoduje, ze udziat izolacji
pochodzenia biologicznego rosnie: obecnie stanowi on od 8 do 10% rynku (dla scian i dachéw).
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11- Jak rozmawiac o energii wbudowanej z inwestorem lub menedzerem?
Energia wbudowana oznacza catg energie pierwotng zuzytg do wytworzenia towaru, poddania
go recyklingowi lub utylizacji. Obejmuje ona naktady na:

e wydobycie surowcéw;

e produkcje i/lub przetwarzanie jego elementéow sktadowych;

e rdine opakowania;

e transport;

e konserwacje;

e zakoriczenie okresu uzytkowania produktu (jego recykling lub utylizacje).
Energia wbudowana odpowiada energii ,,ukrytej” w produkcie. Mierzy ona emisje CO, danego
elementu w catym jego cyklu zycia, poza okresem uzytkowania. Nie uwzglednia zuzycia energii
wyniktego z uzywania danego produktu.

12- Jak zredukowac energie wbudowang?
Kazdy rozumie, jak wazne jest, aby nie marnowac energii elektrycznej i paliw. ROwnie wazne jest
redukowanie energii wbudowanej, co jest trudniejsze do zrealizowania. Z pewnoscig mozna
poréwnaé wartosci CO; podane na etykietach, ale najprostszym sposobem jest stosowanie na co
dzien kilku prostych zasad:

e Woybierac¢ produkty lokalne, wykonane z naturalnych materiatéw i dobrej jakosci.

e Dbac o urzadzenia, aby stuzyty dtuzej i naprawiac je w razie awarii.

e Wspdlnie korzystac z przedmiotéw, wypozyczaé i uzyczac je.

e Oddawac¢ innym lub fundacjom to, co nie jest juz potrzebne.

e Produkowaé¢ mniej odpaddéw poprzez recykling, ale takze poprzez unikanie produktéw

Z niepotrzebnymi opakowaniami.

13- Jakie s3 zagrozenia dla zdrowia zwigzane z konkretnymi materiatami izolacyjnymi?
Ponizsza tabela podsumowuje korzysci dla zdrowia i wady najpopularniejszych materiatéw
termoizolacyjnych:

Korzysci Wady
Brak sSrodkéw zmniejszajgcych palnosé
Brak biocydéw
Keramzyt Brak emisji lotnych zwigzkéw organicznych
Brak emisji formaldehydu
Brak srodkow wigzgcych
Brak srodkow zmniejszajgcych palnosé
Brak biocydow

Znaczne uwalnianie pytu podczas
rozktadania

E;a:‘r;ul:t Brak emisji lotnych zwigzkéw organicznych | /
pny Brak emisji formaldehydu
Brak srodkéw wigzacych
Witdékna Brak erdkO\,N zmniejszajacych painosc Mozliwa obecnosé syntetycznych
Brak biocydow . . p
drzewne srodkéw wigzgcych

Brak emisji lotnych zwigzkéw organicznych
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TON WORKER:

Brak emisji formaldehydu

Wetna drzewna

Brak srodkéw zmniejszajgcych palnosé
Brak biocydow

Brak emisji lotnych zwigzkéw organicznych
Brak emisji formaldehydu

Brak srodkdéw wigzacych

Wetna
drzewno-
konopna

Brak sSrodkéw zmniejszajgcych palnosé
Brak biocydow

Brak emisji lotnych zwigzkéw organicznych
Brak emisji formaldehydu

Mozliwa obecnos¢ syntetycznych
Srodkéw wigzacych

Wetna konopna

Brak srodkow zmniejszajgcych palnosc
Brak biocydow

Brak emisji lotnych zwigzkdéw organicznych
Brak emisji formaldehydu

Mozliwa obecnos¢ syntetycznych
Srodkéw wigzacych

Brak biocydow

Wetna Brak emisji lotnych zwigzkéw organicznych | Zanieczyszczajgce Srodki
kokosowa Brak emisji formaldehydu zmniejszajgce palnos¢
Brak srodkow wigzacych
Brak srodkéw zmniejszajgcych palnosc
Wetna . . . L
. Brak biocydow Mozliwa obecnosé syntetycznych
baweiniano- Brak emisji lotnych zwigzkdw organicznych | srodkéw wigzacych
konopna ) y q g y qz3cy

Brak emisji formaldehydu

Wetna Iniana

Brak srodkow zmniejszajgcych palnosé
Brak biocydow

Brak emisji lotnych zwigzkéw organicznych
Brak emisji formaldehydu

Mozliwa obecnosé syntetycznych
Srodkéw wigzacych

Wetnha owcza

Brak srodkéw zmniejszajgcych palnosé
Brak emisji formaldehydu
Brak emisji lotnych zwigzkéw organicznych

Obecnos¢ biocyddw
Mozliwa obecnos¢ syntetycznych
Srodkow wigzgcych

Pierze kacze lub

Brak srodkow zmniejszajgcych palnosé
Brak biocydow

Mozliwa obecnosé syntetycznych

gesie Brak emisji lotnych zwigzkdéw organicznych | sSrodkéw wigzacych
Brak emisji formaldehydu
Brak srodkéw zmniejszajgcych palnosé
Brak biocydow
Wetna - . S o
. Brak emisji formaldehydu Pylenie podczas rozbidérki i utylizacji
mineralna D L
Mniej niz 5% substancji wigzgcych
Brak emisji lotnych zwigzkdéw organicznych
Brak sSrodkéw zmniejszajgcych palnosé
Witdékna Brak biocydow
celulozowe z Brak emisji lotnych zwigzkdw organicznych | /
recyklingu Brak emisji formaldehydu

Brak srodkow wigzacych

Wetna szklana

Brak srodkdw zmniejszajgcych palnosc
Brak biocydow
Brak emisji formaldehydu

Pylenie podczas rozbidrki i utylizacji
Dziatanie draznigce w kontakcie ze
skora
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Brak emisji lotnych zwigzkéw organicznych

Korek

Brak srodkéw zmniejszajgcych palnosé
Brak biocydow

Brak emisji lotnych zwigzkéw organicznych
Brak emisji formaldehydu

Brak srodkéw wigzacych (dla korka luzem)

Mozliwa obecnos¢ klejéw (tylko
panele korkowe) emitujgcych lotne
zwigzki organiczne

Szkto
komarkowe

Brak sSrodkéw zmniejszajgcych palnosé
Brak biocydow

Brak emisji lotnych zwigzkéw organicznych
Brak emisji formaldehydu

Brak srodkow wigzgcych

Niektore realizacje wymagajg uzycia
goracych bitumendéw

Stoma

Brak srodkow zmniejszajgcych palnosé
Brak biocydow

Brak emisji lotnych zwigzkéw organicznych
Brak emisji formaldehydu

Brak srodkow wigzacych

Perlit
ekspandowany

Brak sSrodkéw zmniejszajgcych palnosé
Brak biocydow

Brak emisji lotnych zwigzkéw organicznych
Brak emisji formaldehydu

Brak srodkdéw wigzacych

W przypadku sztywnych paneli,
produkty zawierajgce bitum moga
uwalniac substancje toksyczne

Poliizocyjanurat

Brak biocydow

Zanieczyszczajgce srodki
zmniejszajgce palnos¢
Toksyczne emisje podczas spalania

(PIR) Emisja weglowodoréw podczas
produkcji
Zanieczyszczajgce srodki
Polistyren zmniejszajgce palnos¢
ekspandowany | Brak biocydéw Toksyczne emisje podczas spalania
(EPS) Emisja weglowodoréw podczas
produkcji
Zanieczyszczajgce srodki
Polistyren zmniejszajgce palnosc
ekstrudowany | Brak biocydéw Toksyczne emisje podczas spalania
(XPS) Emisja weglowodoréw podczas
produkcji
. Zanieczyszczajgce Srodki
Poliuretan . . S .
Brak biocydow zmniejszajgce palnos¢
(PUR) S .
Toksyczne emisje podczas spalania
Brak sSrodkéw zmniejszajgcych palnosé
Wermikulit Brak biocydow
ekspandowany | Brak emisji lotnych zwigzkdw organicznych /
Brak emisji formaldehydu
Ptatki Brak biocydow Zanieczyszczajgce Srodki
celulozowe Brak srodkow wigzacych zmniejszajgce palnosé
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14- Czym jest oznakowanie CE?

Oznakowanie CE pojawia sie na wiekszosci produktéw niespozywczych. Stanowi ono deklaracje
producenta co do zapewnienia zgodnosci produktu z wymogami okreslonymi w przepisach Unii
Europejskiej. Musi ono zosta¢ nadane przed wprowadzeniem produktu na rynek europejski.
Oznakowanie CE daje produktom prawo do swobodnego przeptywu na catym terytorium Unii.
Aby umiesci¢ oznakowanie CE na swoim produkcie, producent musi przeprowadzi¢ lub zleci¢
przeprowadzenie badan i testow w celu zapewnienia zgodnosci produktu z zasadniczymi
wymaganiami okreslonymi w odpowiednich europejskich aktach prawnych.

Oznaczenie CE nie jest certyfikatem jakosci.

Rozporzadzenie (WE) nr 765-2008 z dnia 9 lipca 2008 r. ustanawia ogdlne zasady oznakowania
CE (w szczegolnosci art. 30 i zatgcznik I1).

;

Duze pylenie podczas montazu,
rozbiorki i utylizacji

15- Czym jest certyfikacja FSC?
Etykieta FSC to system certyfikacji dotyczacy gospodarki le$nej, ale oznacza réwniez drewno
pozyskiwane bezposrednio z lasow. Etykieta FSC na przedmiocie wykonanym z drewna oznacza,
ze drewno to pochodzi z legalnego wyrebu w lasach, w ktérych prowadzona jest zréwnowazona
gospodarka, ktdrej elementami sa:

e Zgodnos¢ z prawem krajowym

e Prawa pracownikéw i warunki pracy

e Prawa ludnosci rdzennej

e Relacje z lokalnymi spotecznosciami

e Zyski generowane przez las

e Wartosci srodowiskowe i wptyw gospodarki lesnej

e Planowanie zarzadzania

e Monitorowanie i ocena praktyk zarzadzania

e Ochrona ekosystemu

e Praktyczne wdrozenie dziatan zwigzanych z zarzgdzaniem
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16- Jakie s3 wymagania dotyczace certyfikacji PEFC?

System certyfikacji PEFC to bezpieczny i przejrzysty system $ledzenia drogi drewna z lasu do
konsumenta. Niezalezne jednostki certyfikujgce zajmujg sie kontrolg, zaréwno w lesie
(gospodarka lesna), jak i w firmach przetwarzajgcych drewno (sktadowanie, obrdébka, transport,
sprzedaz). Firmy przetwarzajgce drewno coraz czesSciej zapewniajg, ze pochodzenie tych
materiatow jest przyjazne dla srodowiska i kontrolowane. W procesie obrébki drewna kazda
firma musi posiada¢ certyfikat, zwany certyfikatem kontroli pochodzenia produktu, aby drewno
mogto by¢ sprzedawane pod etykietg PEFC.

17- Jakie sa rodzaje certyfikatow PEFC?
Wszystkie firmy posiadajace certyfikat taricucha dostaw i prawo do uzywania znaku mogg
umieszcza¢ etykiete PEFC na swoich certyfikowanych produktach. Istniejg 4 rdine etykiety
w zaleznosci od sktadu produktu.
e Etykieta PEFC Certified bez materiatéw pochodzacych z recyklingu
Ta etykieta gwarantuje, ze produkt zawiera co najmniej 70% materiatéw pochodzacych
z lasdéw zarzadzanych w sposdb zréwnowazony i certyfikowanych przez PEFC, a pozostata
czesc sktada sie z materiatéw pochodzacych z kontrolowanych Zzrédet zgodnie z systemem
PEFC.
e Etykieta PEFC Certified z materiatami pochodzgcymi z recyklingu
Ta etykieta gwarantuje, ze produkt zawiera co najmniej 70% materiatéw pochodzacych
zlaséw zarzadzanych w sposéb zrownowazony i certyfikowanych przez PEFC lub
z recyklingu, a pozostata czes¢ skfada sie z materiatéw pochodzacych z kontrolowanych
zrodet zgodnie z systemem PEFC.
e Etykieta PEFC Recycled
Ta etykieta gwarantuje, ze produkt sktada sie wytgcznie z materiatéw pochodzacych
z recyklingu.
e Etykieta PEFC 100% Origin
Ta etykieta gwarantuje, ze produkt sktada sie wyfgcznie z materiatéw pochodzacych
z laséw zarzadzanych w sposéb zréwnowazony i posiada certyfikat PEFC.

18- Jakie s3 zobowigzania zwigzane z etykietg BBC?
Od 2009 r. etykieta BBC (dla budynkow niskoenergetycznych) certyfikuje nie tylko nowe budynki,
ale takze te poddawane renowacji. W 2019 r. projekt obejmuje réwniez budynki zabytkowe.
Etykieta okresla progi zuzycia energii na metr kwadratowy, ktdorych producenci muszg
przestrzegac:

e 50 kWh/(m2*rok) energii pierwotnej dla nowych budynkdw;

e 80 kWh/(m2*rok) energii pierwotnej dla budynkéw po termomodernizacji.

Proponowany putap dla budynkéw po renowacji jest wiekszy, poniewaz uwzglednia trudnosé
modyfikacji konstrukcji jako catosci (w szczegdlnosci uwzgledniajgc koszty). Na etapie
projektowania fatwiej jest:

e zaméwic¢ odpowiednie materiaty do izolacji;
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e zaprojektowaé petng izolacje;

e dobrac urzadzenia grzewcze dostosowane do potrzeb mieszkancow.
Oprécz rosngcej wrazliwosci instytucji i uzytkownikdw na kwestie klimatyczne, etykieta BBC
nabiera rozpedu, poniewaz rozporzgdzenie termiczne z 2012 r. (RT 2012) uczynito j3
obowigzkowa dla nowych budynkéw mieszkalnych we Francji. Jednak obecnie to RE2020 ma
zastosowanie do nowych obiektéw. Ma ono wyzsze wymagania niz etykieta BBC.

19- Jakie s3 zobowigzania zwigzane z HQE?
Budynek z certyfikatem HQE (wysokiej jakosci srodowiskowej) integruje kryteria wymagan
srodowiskowych z budowy lub renowacji. HQE nie jest Scisle méwigc etykietg z konkretnymi
wymogami, ale podejsciem jako$ciowym opartym na ramach odniesienia.
Podejscie HQE™ byto w 2015 r. przedmiotem nowych zoptymalizowanych ram odniesienia,
o lepszej czytelnosci, ktére sg wyrazone w 4 przekrojowych zobowigzaniach, obowigzujgcych na
wszystkich etapach, od etapu projektowania do konica zycia, poprzez budowe / renowacje
i utrzymanie / uzytkowanie,
o Jako$¢ zycia: bezpieczenstwo; wptyw na zdrowie; udogodnienia i ustugi zwiekszajgce
praktycznos¢, komfort, przyjemnosc i poziom wspdlnego mieszkania.
o Wydajnos$é ekonomiczna: zoptymalizowane koszty i opfaty; zwiekszona wartosc
(finansowa, majatkowa i uzytkowa); zaangazowanie w dynamike i rozwdj terytorium.
e Poszanowanie srodowiska: racjonalne wykorzystanie zasobdw i energii; ograniczenie
emisji zanieczyszczen; walka z globalnym ociepleniem; bioréznorodnosc.
e Odpowiedzialne zarzadzanie: dostosowanie dziatan do celdw dotyczacych jakosci
i wydajnosci; konsultacje; kontrola projektu, jego realizacji i dziatania; procedury oceny
w celu ciggtego doskonalenia.

20- Jakie obowigzki wigzg sie z etykieta BBCA?
Etykieta BBCA potwierdza wzorcowy charakter budynku pod wzgledem s$ladu weglowego.
Dotyczy to obiektow nowych lub poddanych renowacji. Przyznawana jest budynkom
0 ograniczonej emisji gazéw cieplarnianych w catym cyklu zycia. Aby uzyskac etykiete BBCA,
budynek musi gwarantowac¢ znaczng redukcje $ladu weglowego podczas budowy i eksploatacji
w okresie 50 lat. Moze by¢ ona przyznawana réznym rodzajom obiektéw: budynkom
zamieszkania zbiorowego, biurowym lub catym dzielnicom, nowym lub po renowacji.
Etykieta Low Carbon Building (BBCA) jest wydawana przez stowarzyszenie o tej samej nazwie,
utworzone w 2015 roku.
Etykieta BBCA promuje wszystkie aspekty budynku niskoemisyjnego zgodnie z 4 filarami:

e KONSTRUKCIA (inteligentne potgczenie materiatéw, przemyslenie projektu...)

o WYKORZYSTANIE (energia niskoemisyjna, energia odnawialna...)

e MAGAZYNOWANIE WEGLA (obecnos¢ materiatdéw pochodzenia biologicznego)

e GOSPODARKA CYRKULARNA (selektywna rozbiérka, ponowne wykorzystanie produktéw,

taczenie przestrzeni, potencjat zmiany sposobu uzytkowania, potencjat rozbudowy)
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21- Jak zorganizowany jest tafncuch recyklingu?
Recykling to zaréwno sposdb przetwarzania odpadow, jak i wytwarzania zasobdéw. Aby w petni
zrozumie¢ wyzwania zwigzane z recyklingiem, nalezy wzigé pod uwage wszystkie etapy cyklu
zycia materiatu i produktu.
Od zbiérki odpaddéw po produkcje towardw:
e Eko-projektowanie produktéw, ktére moze, ale nie musi przewidywaé wigczenie
surowcow wtérnych i/lub mozliwosc¢ recyklingu produktu po jego uzyciu;
e 7Zbidrka, ktéra okresla poziom wykorzystania ztéz odpaddéw i zuzytych produktéw
przeznaczonych do recyklingu;
e Demontaz (rozbiérka i usuwanie zanieczyszczen), sortowanie (identyfikacja, ekstrakcja
i/lub separacja materiatéw) i przygotowanie (rozdrabnianie itp.) odpadéw i materiatow
z nich pochodzacych, co umozliwia zwiekszenie i uregulowanie przeptywdéw. Na tym
etapie wyzwaniem jest optymalizacja jakosci surowcow wtdérnych przy jednoczesnym
zmniejszeniu ilosci nieodzyskanych pozostatosci;
e Przetwarzanie i wykorzystanie materiatéw z odpaddw, co pozwala na zwiekszenie uzycia
surowcéw wtérnych w istniejgcych lub nowych obszarach zastosowan.

22- Jak i gdzie uczy¢ sie przez cate zycie?

Uczenie sie przez cate zycie stanowi kontinuum miedzy szkoleniem wstepnym, ogdlnym lub
zawodowym a wszystkimi sytuacjami, w ktérych nabywane s umiejetnosci: dziataniami
w zakresie ustawicznego szkolenia, dziatalnoscia zawodowaq, zaangazowaniem w dziatalnos¢
stowarzyszenia lub wolontariat. Obejmuje ono etapy orientacji, oceny, wsparcia w kierunku
zatrudnienia, szkolenia i walidacji zdobytego doswiadczenia.

Ksztatcenie ustawiczne opiera sie na obowigzku pracodawcow do udziatu w finansowaniu
doksztatcania pracownikéw oraz na prawie pracownikéw do szkolenia sie w czasie pracy.
W kazdej branzy pracodawcy stosujg krajowe porozumienia miedzybranzowe wynegocjowane
przez partneréw spotecznych. Ludzie, ktérzy stracili prace, rowniez moga korzysta¢ z programow
szkoleniowych. Ich finansowanie opiera sie giéwnie na ubezpieczeniu na wypadek bezrobocia lub
administracji regionalnej badz panstwowe;j.

Zrédto: https://www.education.gouv.fr/la-formation-tout-au-long-de-la-vie-7508

23- W skrocie, co méwi szdsty raport IPCC z 2023 roku?
Konsekwencje wida¢ wszedzie i we wszystkich branzach. Wszystkie te zaktdcenia w systemie
klimatycznym doprowadzity do obserwowalnych negatywnych skutkéw dla ekosystemdw
i spoteczenstw ludzkich na catym $wiecie:
e Ekstremalne zjawiska pogodowe (susze, fale upatéw, powodzie, pozary, cyklony
tropikalne itp.) wystepujg czesciej i sg bardziej intensywne;
e Rdézinorodnos$é biologiczna jest zagrozona, tysigce gatunkdw zwierzat i roslin juz wygineto
na niektérych obszarach;
e Zagrozenia dla zdrowia rosng: wzrasta Smiertelnosc i zachorowalnos$é zwigzana z upatami,
chorobami, niedoborami zywnosci itd.;
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e Wptyw widac¢ réwniez na globalng produkcje rolng; zagrozone jest bezpieczenstwo
zywnosciowe w niektorych krajach;
e Okoto potowa swiatowej populacji doswiadcza obecnie powaznego niedoboru wody przez
co najmniej czesc¢ roku.
Zrédto: https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/20250 4pages-GIEC-2.pdf

24- Jaki jest spodziewany w przysztosci wptyw zmian klimatycznych na budownictwo?

Sz6sty raport IPCC po raz kolejny ostrzega przed kryzysem klimatycznym i koniecznoscig dziatania.
,Transformacja sektora budowlanego, a w szczegdlnosci jego dekarbonizacja, nie jest juz
opcjonalnal”

Skutki zmian i globalnego ocieplenia bedg miaty bezposredni wptyw na miasta i budynki. Kilka
kluczowych punktéw, podkreslonych w raporcie:

e Ciggta urbanizacja i coraz bardziej dotkliwe fale upatéw zwigzane ze zmianami klimatu
jeszcze bardziej wzmocnig efekt miejskich wysp ciepta. Oczekuje sie, ze do 2030 r. prawie
60% Swiatowe] populacji bedzie mieszkac na obszarach miejskich;

e Wybor materiatdw ma bezposredni wptyw na ocieplenie miast: modyfikacja koloréw ich
powierzchni jest punktem zaproponowanym w raporcie (na przyktad uzycie biatych farb
na dachach) w celu zwiekszenia efektu odbicia $wiatta i ograniczenia nagrzewania;

e Emisje CO; z paliw kopalnych obejmuja wiele sektoréw gospodarki, w tym budownictwo.
Oczekuje sie zatem wysitkdw na rzecz ograniczenia tych emisji;

e Bardziej ekstremalne fale zimna bedg miaty rowniez bezposredni wptyw na budynki
(zwiekszone zapotrzebowanie na ciepto i energie elektryczng, mozliwe mechaniczne
uszkodzenia budynkow);

e Miastaibudynki bedg w coraz wiekszym stopniu narazone na ulewne deszcze i powodzie;
podobnie jak powtarzajace sie fale suszy mogg zdestabilizowa¢ strukture budynkdéw.

25- Jaki wptyw ma eko-budownictwo na zréwnowazony rozwéj?
Budowa zréwnowazonego budynku wymaga globalnego rozwazenia jego wptywu na Srodowisko,
gospodarke i spoteczenstwo.

Podejscie H Dziatania

¢ Zminimalizowanie zuzycia energii na wszystkich etapach cyklu zycia
budynku poprzez uczynienie nowych i odnowionych budynkéw bardziej
komfortowymi i mniej kosztownymi w uzytkowaniu oraz poprzez pomoc
mieszkancom w przyjeciu energooszczednych rozwigzan;

¢ Integracja technologii odnawialnych i technologii o niskiej emisji gazéw
cieplarnianych w celu zaspokojenia potrzeb energetycznych budynkdw.

Bardziej wydajne
podejscie do energii

¢ Zminimalizowanie zuzycia wody w budynkach poprzez poprawe

Ochrona zasobéw . L .
zarzadzania wodg pitng i $ciekami.

wodnych

43


https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/20250_4pages-GIEC-2.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/
https://www.cercle-promodul.inef4.org/publication/rechauffement-climatique-canicule-bulles-chaleur-urbaines/
https://lab.cercle-promodul.inef4.org/tool_type/guides-rapports-et-retours-dexperiences/tool/rafraichissement-passif-et-confort-dete-panorama-de-solutions-pour-ladaptation-du-batiment-au-changement-climatique

Co-funded by
the European Union

L GRINSCO
) S

TON WORKER:

| Podejscie H Dziatania
Zagwarantowanie odpornosci budynkéw na katastrofy naturalne
Tworzenie (pozary, trzesienia ziemi itp.);
wytrzymatych Przewidywanie zmiany wykorzystania budynkoéw w celu unikniecia ich
konstrukcji rozbiérki / przebudowy.

Zmniejszenie
produkcji odpadow
i recykling

Promowanie korzystania ze zréwnowazonych i pochodzacych ze zrédet

biologicznych materiatow, ktére majg niewielki wptyw na srodowisko
i wytwarzajg mniej odpadow;
Recykling odpadéw i promowanie recyklingu wsrdd mieszkancow.

Promowanie
poczucia wspdlnoty

Zapewnienie stworzenia sSrodowiska, ktére przyniesie warto$¢ dodana
dla spotecznosci pod wzgledem wptywu gospodarczego i spotecznego.
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7 Pytania wielokrotnego wyboru

TEST - CZAS TRWANIA 2 GODZINY

W ktérym roku pojawita sie koncepcja zréwnowazonego rozwoju?
a. W 1987 r. na Swiatowej Komisji ds. Srodowiska i Rozwoju ONZ
b. W 1972 roku na Konferencji Narodéw Zjednoczonych w sprawie Srodowiska
Cztowieka w Sztokholmie
c. W 1992 roku na Szczycie Ziemi w Rio de Janeiro
d. W 2012 roku na Konferencji Narodéw Zjednoczonych w Rio de Janeiro

Wyzwania zwigzane z gospodarkg o obiegu zamknietym sg nastepujace:
a. Srodowiskowe, energetyczne, rolnicze
b. Srodowiskowe, ekonomiczne, spoteczne
c. Srodowiskowe, polityczne, spoteczne

Model jednorazowego uzytku to:
a. Wydobywaé, wytwarzac, zuzywac, wyrzucac
b. Produkowaé, uzywaé, wyrzucac
c. Produkowad, sprzedawaé, odnawia¢, wyrzucac

Zasada gospodarki o obiegu zamknietym pojawita sie po regulacji termicznej:
a. 2000
b. 2005
c. 2012
d. 2020

Wg RT 2020 dla nowych budynkéw zuzycie energii na ogrzewanie musi by¢ mniejsze niz:
a. 5kWh/m? energii pierwotnej

b. 12 kWh/m? energii pierwotnej
c. 15 kWh/m? energii pierwotnej

Wg RT 2020 dla nowych budynkéw catkowite zuzycie energii musi by¢ mniejsze niz:
a. 50 kWh/m?
b. 100 kWh/m?
c. 100 kWh/m? energii pierwotnej
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7- Wg RT 2020 bilans energetyczny musi by¢ dodatni dla 5 mediow:
a. Ogrzewanie, wyposazenie, ciepta woda, klimatyzacja, urzgdzenia pomocnicze
b. Ogrzewanie, o$wietlenie, ciepta woda, klimatyzacja, urzagdzenia pomocnicze
c. Ogrzewanie, oswietlenie, urzadzenia, klimatyzacja, urzadzenia pomocnicze

8- Jakie sg 3 obszary dziatania gospodarki o obiegu zamknietym?
a. Produkcja, konsumpcja, gospodarka odpadami
b. Produkcja, renowacja, recykling
c. Wydobycie, produkcja, recykling

9- Ktéry materiat izolacyjny zuzywa najmniej energii podczas produkcji?
a. Wetna szklana

Pianka poliuretanowa

Wata celulozowa

Konopie

a0 o

10- Jaka jest najskuteczniejsza technika izolacji?
a. lzolacja od wewnatrz
Izolacja od zewnatrz
Izolacja wbudowana
Izolacja warstwowa
To zalezy od budynku (gdzie potozony, czy jest nowy, czy remontowany itp.)

©ooo

11- Ktdra technika izolacji jest najdrozsza pod wzgledem catkowitego naktadu pracy?

a. ITl
b. ITE
c. ITR

12- Obliczenie oporu cieplnego przegrody opisuje wzor:
a. R=e/A
b. U=1/R
c. Sd=puxgrubosé¢/m

13- Co wyraza wspotczynnik Sd:
a. Odpornosé na przenikanie pary wodnej
b. lzolacyjno$é termiczng
c. Odpornos¢ ogniowa
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14- Dlaczego warto zna¢ opdr cieplny $ciany?
a. By méc zareklamowac produkt nabywcy
b. By méc oszacowa¢ grubo$¢ izolacji potrzebng do spetnienia wymogoéw
izolacyjnosci.
c. Aby wybraé odpowiedni rodzaj izolacji dla Sciany

15- Jakie sg 3 rodzaje etyki, ktére nalezy wzigé pod uwage podczas ocieplania nowych lub
remontowanych budynkéw?
Materiatowa Spoteczna Estetyczna

16- Etyka estetyczna wigze sie z:
a. Ekspresjg artystyczng
b. Ochrong dziedzictwa kulturowego
c. Estetycznym wspédtgraniem uzytych materiatéw

17- Co to jest materiat pochodzenia biologicznego?
a. Materiat z recyklingu
b. Materiat wykonany z odnawialnej materii organicznej pochodzenia roslinnego
lub zwierzecego
c. Materiat pochodzacy z natury, ktéry mozna przeksztatcic¢

18- Czym jest energia wbudowana materiatu?
a. Zuzycie energii do jego produkcji
b. Zuzycie energii przez caty okres uzytkowania, od wydobycia do recyklingu
¢. Odpady i zwigzane z nimi koszty

19- Ktéry materiat izolacyjny potrzebuje najwiecej energii w procesie produkcji?
a. Wetna owcza
b. Wetna mineralna
c. Wetna szklana
d. Wata celulozowa

20- Ktory sektor wytwarza najwiecej gazéw cieplarnianych?
a. Budownictwo
b. Przemyst
c. Produkcja energii
d. Rolnictwo
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21- Jakie kryteria nalezy wzigé pod uwage w celu optymalizacji oceny srodowiskowej?
a. Energia wbudowana materiatu + emisja gazéw cieplarnianych + koszty +
parametry cieplne
Parametry cieplne + emisje gazow cieplarnianych + koszty
Gazy cieplarniane + parametry cieplne + zrdwnowazony rozwoj
d. Parametry cieplne + zréwnowazony rozwoj + wptyw spoteczny

[glNe

22- Ekologiczne materiaty izolacyjne to:
a. Materiaty o bardzo wysokiej wydajnosci cieplnej, materiaty zréwnowazone
b. Materiaty z recyklingu o niskim $ladzie weglowym
c. Materiaty z recyklingu bez wptywu na zdrowie
d. Materiaty pochodzenia biologicznego, materiaty naturalne, materiaty
z recyklingu

23- Czym sg umiejetnosci miekkie?
a. Podstawowe umiejetnosci w kazdej pracy
b. Osobiste i interpersonalne umiejetnosci jednostki.
c. Umiejetnosci techniczne
d. Umiejetnosci zawodowe

24- Jak zdefiniowaé rozwdj osobisty (kilka mozliwych odpowiedzi)?

a. Rozwadj osobisty to samoswiadomos¢, pewnosé siebie, wiedza o innych i swoim
srodowisku, refleksja nad swoimi dziataniami osobistymi i zawodowymi.

b. Rozwdj osobisty odnosi sie do wszystkich dziatan, ktore proponujg rozwaj
samos$wiadomosci, docenianie wtasnych talentow i potencjatu, prace na rzecz
lepszej jakosci zycia oraz realizacje wiasnych aspiracji i marzen.

c. Rozwdj osobisty to globalny proces refleksji nad samym sobg i doceniania
wiasnego potencjatu w celu poprawy jakosci zycia i osiggniecia najgtebszych
aspiracji.

25- Doradzajgc klientowi lub wykonawcy, prosze wymieni¢ 6 tematéw do poruszenia
w argumentacji za wyborem materiatéw i technik izolacyjnych na bazie biologicznej:
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8 ZAtACZNIK

INSULATION S4ILL
: CONSTRUCTION WORKER

GF?INSCO

RAMY OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE - MODUL 4

Cele

Cele czastkowe

Tresc

Metody nauczania

Znajomos¢ koncepciji
gospodarki o obiegu
zamknietym i umiejetnos¢
jej promowania

Znajomosé idei
Wyjasnienie pojecia
Przedstawienie koncepcji za
pomoca przyktaddw.

Definicja gospodarki o
obiegu zamknietym.

Historia gospodarki o obiegu
zamknietym.

Obecna sytuacja.

Przyktad zastosowania
gospodarki o obiegu
zamknietym.

Cwiczenia teoretyczne i/lub
praktyczne.

Wsparcie wizualne,

Gry, kwestionariusze,
¢wiczenia analityczne.

Wiedza, jak komunikowac
sie z inwestorem na temat
ekologicznych produktow,
ktére mozna wykorzystac i
jak omoéwi¢ korzysci z ich
stosowania.

Znajomos¢ jezyka
specyficznego dla danego
zawodu.

Znajomos¢ ogdlnych
informacji na temat technik i
wymagan dotyczacych
budynkdéw.

Wiedza, jak argumentowacd
wybor izolacji.

Definicja produktow
przyjaznych dla srodowiska.
Dostepne zasoby.

Straty budynku.

Techniki izolacji.
\Witasciwosci Sciany
izolacyjnej

Wsparcie wizualne.
Praca badawcza w grupie.
Scenariusz.

Rozumienie zasad etyki
profesjonalisty
budowlanego i
postepowanie zgodnie z
nimi na co dzien w pracy.

Znajomos¢ przepisow,
etykiety i obowigzkow
fachowca.

Znajomos¢ zasad
wykonywania zawodu.

Definicja etyki.
Etyka materiatowa.
Etyka spoteczna.
Etyka estetyczna

Wsparcie wizualne.
Grupowa i/lub indywidualna
praca badawcza.

Znajomosc korzysci
ptynacych ze stosowania
ekologicznych materiatow.

Znajomos¢ kryteriow
dotyczacych materiatéw.
Umiejetnos¢ poréwnywania
materiatéw i
argumentowanie wyboru.

Definicja ekologicznego
materiatu.

Kryteria definiujgce zielong
(ekologiczng) izolacje

Wsparcie wizualne,

Gry, kwestionariusze,
¢wiczenia analityczne.

Znajomos¢ korzysci
ptynacych z rozwoju
osobistego.

Znajomos¢ zasad rozwoju
osobistego.

Znajomosé narzedzi rozwoju
osobistego i zawodowego.

Wsparcie wizualne.
Debaty, kwestionariusz.
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