
MODUŁ 4 - Cele i rozważania dotyczące zrównoważonego 
rozwoju, umiejętności przekrojowe, komunikacja, możliwości 
zatrudnienia, rozwój zawodowy



Na początek
Cel

Ostatni moduł kształcenia ma na celu rozwijanie umiejętności miękkich w

szerszym kontekście i zapewnienie podstawowej wiedzy na temat gospodarki

o obiegu zamkniętym. Uczeń będzie w stanie skutecznie komunikować się z

innymi uczestnikami procesu budowlanego oraz prezentować / promować

zalety zastosowanych ekologicznych materiałów izolacyjnych. Ponadto

niniejszy moduł kształcenia skupi się na rozwoju zawodowym i jego

znaczeniu.

Oczekiwane efekty uczenia się
WIEDZA UMIEJĘTNOŚCI KOMPETENCJE

Znajomość: 

• Znaczenia 

rozwoju 

zawodowego i 

motywacji do 

podnoszenia 

kwalifikacji i 

doskonalenia 

kompetencji w 

celu utrzymania 

konkurencyjności 

na rynku pracy 

• Znaczenia 

umiejętności 

miękkich w pracy 

oraz ich wpływu 

na komunikację i 

ogólną wydajność

Zdolność:

• Dostrzegania 

korzyści płynących 

z rozwoju 

osobistego

• Rozumienia etyki 

profesjonalisty 

budowlanego i 

działania zgodnie 

z nią na co dzień 

w pracy

• Stosowania w 

praktyce 

zawodowej 

koncepcji 

gospodarki o 

obiegu 

zamkniętym

Zdolność:

• Interakcji i 

komunikowania się z 

inwestorem na 

temat używanych 

produktów 

przyjaznych dla 

środowiska oraz 

omawiania korzyści z 

nich płynących

• Skutecznego 

komunikowania się z 

kierownikiem 

budowy / inżynierem 

/ kierownikiem robót 

/ brygadzistą / 

inwestorem

• Podkreślania zalet 

ekologicznych 

materiałów



Na początek

Adresowany jest do:

•uczniów na poziomie EQF4,

•wszystkich ośrodków kształcenia, publicznych i prywatnych,

•pracodawców w branży budowlanej zapewniających szkolenia,

•zainteresowanych profesjonalistów z branży budowlanej,
chcących dokształcać się na własną rękę, 

•pracowników w branżach o zbliżonych wymaganiach (np.
produkcji),

•pozostałych osób pragnących zdobyć wiedzę w dziedzinie
ekologicznych izolacji.



Na początek
Jeśli jesteś zainteresowany włączeniem materiałów do nauki i oceny GRINSCO do swojego programu nauczania,
postępuj zgodnie z wytycznymi zawartymi w podręczniku trenera GRINSCO z instrukcjami nauki poprzez praktykę dla
organizatorów i nauczycieli kształcenia zawodowego.

Chcesz wiedzieć więcej?

Przeczytaj:

Moduł kształcenia 1: Właściwości ekologicznych materiałów izolacyjnych stosowanych w budownictwie

Moduł kształcenia 2: Wykorzystanie ekologicznych materiałów budowlanych w różnych konstrukcjach

Moduł kształcenia 3: Konserwacja ekologicznych materiałów izolacyjnych

Znajdź nas na www.grinsco.eu

Linkedin

http://www.grinsco.eu/
https://www.linkedin.com/search/results/content/?heroEntityKey=urn%3Ali%3Aorganization%3A85651037&keywords=grinsco&position=0&searchId=3dfe7a9b-6757-41b3-8fee-d2b07485e15d&sid=FGl&update=urn%3Ali%3Afs_updateV2%3A(urn%3Ali%3Aactivity%3A7046848067597180929%2CBLENDED_SEARCH_FEED%2CEMPTY%2CDEFAULT%2Cfalse)


MODUŁ 4 - Cele i rozważania dotyczące zrównoważonego rozwoju, umiejętności 
przekrojowe, komunikacja, możliwości zatrudnienia, rozwój zawodowy

LEKCJA 1

POZ NA NI E KO NCEPCJ I GOSPODARKI CYRKULARNEJ



Podstawy
▪Zrównoważone pozyskiwanie uwzględnia wpływ środowiskowy i społeczny wykorzystywanych zasobów, w
szczególności związany z ich wydobyciem i eksploatacją.

▪Ecodesign bierze pod uwagę wpływ produktu na środowisko w jego całym cyklu życia i uwzględnia go już na
etapie projektowania.

▪ Ekologia przemysłowa i terytorialna łączy przepływy materiałów, energii, wody, infrastruktury, towarów
lub usług pomiędzy różnymi podmiotami w celu optymalizacji wykorzystania zasobów na danym terenie.

▪ Gospodarka funkcjonalności przedkłada użytkowanie nad posiadanie, sprzedając raczej usługę niż towar.

▪ Odpowiedzialna konsumpcja uwzględnia wpływ na środowisko i społeczeństwo na wszystkich etapach
cyklu życia produktu przy dokonywaniu wyborów zakupowych, niezależnie od tego, czy nabywca jest
podmiotem publicznym czy prywatnym.

▪ Wydłużenie okresu użytkowania produktów poprzez ich naprawę, sprzedaż lub zakup używanych,
darowizny, ponowne użycie i ponowne wykorzystanie.

▪ Poprawa zapobiegania powstawaniu odpadów, zarządzania nimi i recyklingu pozwala na ponowne
wprowadzenie i wykorzystanie materiałów odpadowych w obiegu gospodarczym.



Źródło : https://kenniskaarten.hetgroenebrein.nl

Komponenty gospodarki cyrkularnej

Energia 
odnawialna

Kapitał naturalny

Wydajny recykling i ponowne użycie

Projektowanie

Współpraca w łańcuchu dostaw

Nowe modele przychodów

Przejście z paliw 
kopalnych na 
źródła energii 
odnawialne

Używanie substancji 
nietoksycznych i 
niewyczerpywanie 
zasobów naturalnych

Wynajem zamiast 
kupowania –
właścicielem towaru 
pozostaje producent

Uwzględnienie na 
etapie projektowania 
możliwości naprawy, 
recyklingu i użycia 
części modułowych

Nowe partnerstwa 
między firmami w 
powstających i 
istniejących 
łańcuchach produkcji

Większa trwałość 
produktów, 
dłuższe używanie 
ich części, 
poddawanie 
recyklingowi



Obecna sytuacja

Regulacje dotyczące energii.
Źródła
http://www.microminerauxphotos.fr/batiment-durable/la-reglementation-thermique-en-france/
https://www.ecologie.gouv.fr/reglementation-environnementale-re2020

I kryzys 
paliwowy

II kryzys 
paliwowy

Protokół z Kioto

kWh/m2rok

RT 2020 BUDYNKI 
ZEROENERGETYCZNE

Brak określonych celów

Wyznaczone cele



Zajęcia – scenariusz 1
Zadanie do wykonania indywidualnie bądź w parach

Porównaj dwa materiały uwzględniając podstawy gospodarki cyrkularnej: 
włókna konopne / wełna szklana:

• Wykorzystaj uznane w branży źródła i/lub strony internetowe takie jak portale 
prowadzone przez administrację państwową lub stowarzyszenia branżowe 

• Wykorzystaj rozdział I-A ze Skryptu modułu 4



  

LEKCJA 2

PODKR EŚLENI E KOR ZYŚCI PŁYNĄCYCH Z PRODUKTÓW EKO LOGICZNYCH, 
SKUTECZNA KOMUNI KACJA Z INWESTO REM, WYKONAWCĄ I INNYMI  
UCZESTNIKA MI ZAANGAŻOWANYMI W WYKO NANIE EKOLOGICZNEJ  

IZO LACJI .  

MODUŁ 4 - Cele i rozważania dotyczące zrównoważonego 
rozwoju, umiejętności przekrojowe, komunikacja, możliwości 
zatrudnienia, rozwój zawodowy 



Definicja produktu przyjaznego 
środowisku

Spróbujmy wspólnie opracować definicję...



Definicja produktu przyjaznego 
środowisku

Zgodnie ze zdaniem europejskich podmiotów związanych z ekologicznymi przedsięwzięciami 
budowlanymi, produkt ekologiczny jest:

▪ jak najbardziej przyjazny dla człowieka i jego środowiska 

▪ wytworzony z naturalnych surowców

▪ minimalnie przetworzony

▪ minimalnie transportowany

▪ maksymalnie wykorzystywany

▪ możliwy do naprawienia

▪ kompostowalny

▪ biodegradowalny

▪ nadający się do recyklingu



Znaj zastosowanie ekologicznych 
produktów w celu skutecznej komunikacji

1 – Właściwości izolowanej przegrody

Przenikanie pary wodnej

Lato Zima

Zewnętrze
Cieplejsze powietrze
Większa wilgotność 

Wnętrze
Cieplejsze powietrze
Większa wilgotność 

Wnętrze
Chłodniejsze powietrze

Mniejsza wilgotność 

Zewnętrze
Chłodniejsze powietrze

Mniejsza wilgotność 

1. Ściana zewnętrzna
2. Folia paroprzepuszczalna
3. Izolacja termiczna
4. Inteligentna folia paroizolacyjna
5. Paroprzepuszczalna warstwa wykończeniowa

Straty ciepła w budynku mieszkalnym

Przez komin

Przez ściany
25-30%

Przez dach 30-35%

Przez podłogę 7-10%

Przez okna 15%



Przewodność cieplna 
(jednostka W/mK)

U=1/R

Opór cieplny 
(jednostka m²K/W)

Współczynnik przenikania ciepła 
(jednostka W/m²K)

e = grubość warstwy w metrach
λ = przewodność cieplna warstwy w W/mK
R = opór cieplny w m2K/W



Opór dyfuzyjny (wyrażany bezwymiarowym współczynnikiem μ)

Sd = μ materiału razy grubość warstwy w metrach

Kondensacja na 
zimniejszych 
powierzchniach

Wnikanie powietrza 
przez szczeliny

Ruch powietrza 
spowodowany efektem 
kominowym, wiatrem lub 
wentylacją mechaniczną

Zimne 
zewnętrze

Ciepłe 
wnętrze



Szczelność

Wymiana powietrza w domu powinna 
być kontrolowana w celu:

- panowania nad jakością powietrza wewnątrz

 - panowania nad wilgotnością

Membrana 
wiatroizolacyjna
(kolor czerwony)

Izolacja 
cieplna
(kolor żółty)

Wszystkie połączenia i 
przerwy w membranie 
winny być uszczelnione 



2 – Różne techniki montażu izolacji cieplnej

Izolacja od wewnątrz / izolacja od zewnątrz



Pustak ceramiczny Bloczek z betonu komórkowego Bloczek z betonu konopnego

Warstwa konstrukcyjna o dużej izolacyjności



Zajęcia – scenariusz 2
Zadanie do wykonania w grupach dwu- bądź trzyosobowych

Mając dany jeden obiekt zaproponuj trzy różne rodzaje izolacji (po jednej z każdej grupy): pochodzenia
zwierzęcego, pochodzenia roślinnego oraz z recyklingu, biorąc pod uwagę położenie obiektu, jego rodzaj, udział
inwestora lub jego brak, lokalnie wytwarzane materiały itp. 

Uzasadnij swój wybór przed członkami pozostałych grup, przedstawiając cykle życia materiałów, ich właściwości
fizyczne oraz wpływ na zdrowie ludzi. 

Posłuż się prostymi i przejrzystymi diagramami symulując przedstawienie rozwiązań właścicielowi obiektu.

Na koniec wszystkie grupy wybiorą po jednym rozwiązaniu z trzech i uargumentują swoje decyzje. 



MODUŁ 4 - Cele i rozważania dotyczące zrównoważonego rozwoju, 
umiejętności przekrojowe, komunikacja, możliwości zatrudnienia, 
rozwój zawodowy 

L EKC JA  3

ROZ UMI EN IE ET YKI  PRO F ESJ ONA L IS TY BUD OWL AN EGO  I  DZ I AŁA NI E Z GO DN IE  Z  NI Ą
NA  CO  DZ I EŃ W PR AC Y



Definicja etyki
W słowniku etyka skojarzona jest z moralnością.

Budownictwo nie jest na bakier z etyką zawodową; wręcz przeciwnie, istnieje długa tradycja
etyki w branży budowlanej.

Do prawidłowego funkcjonowania budowy potrzebne są zasady:

▪ by móc wspólnie pracować wydajnie i z zaufaniem,
▪ by szanować klientów i ich środowiska,
▪ by szanować życie, zdrowie i bezpieczeństwo pracowników,
▪ by unikać konfliktów i je rozwiązywać.



Etyka a materiały
Przy produkcji Przy stosowaniu Przy opracowywaniu



Etyka społeczna
• Rozwiązywanie problemów społecznych i konfliktów między pracownikami a klientami, między

pracownikami a państwem, między pracownikami a zakładami pracy,

• Zapewnienie ludziom bezpieczeństwa i odpowiednich warunków, 

• Poszanowanie praw jednostki, równości i parytetu,

• Poszanowanie środowiska.



Etyka a estetyka
Jak znaleźć równowagę między efektywnością energetyczną a przepisami regulującymi wygląd 
zabudowy?

Przedstaw swoją opinię na temat poszanowania dziedzictwa i przepisów a wydajności cieplnej, 
biorąc pod uwagę różne podmioty, klienta, wykonawcę, architekta, społeczności lokalne.



Zajęcia – scenariusz 3

Zadanie do wykonania w grupach dwu- bądź trzyosobowych

Przeanalizuj dokumentację związaną z obiektem kulturalnym w zabytkowej wsi pod kątem etyki
w budownictwie. 

Wykorzystaj rozdział III ze Skryptu modułu 4.



MODUŁ 4 - Cele i rozważania dotyczące zrównoważonego rozwoju, 
umiejętności przekrojowe, komunikacja, możliwości zatrudnienia, 
rozwój zawodowy 

L EKC JA  4

PO DKR EŚ LE NI E Z AL ET  EKO LO GI C ZN YC H MAT ER IA ŁÓW



Czym jest ekologiczny materiał?

Debata na temat definicji materiału ekologicznego



Definicja materiału ekologicznego

▪ Materiałów pochodzenia organicznego

▪ Materiałów pochodzenia naturalnego

▪ Materiałów wysoko przetworzonych pochodzących z recyklingu

▪ Materiałów o bardzo dobrej izolacyjności cieplnej

By izolacja mogła być uznana za ekologiczną, musi być wykonana z:



Dwa najważniejsze kryteria w wyborze ekologicznej izolacji
Szara energia

Pozyskanie 
surowców

Wytwarzanie

Transport

Użytkowanie

Koniec cyklu 
życia



Emisja gazów cieplarnianych

Transport Produkcja energii Przemysł Rolnictwo Bud. komercyjne Bud. mieszkalne

Tlenki azotu (N2O)
Gazy fluoropochodne

Metan (CH4)

Dwutlenek węgla (CO2)
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▪ Koszt
▪ Efektywność termiczna, akustyczna i wilgotnościowa
▪ Utrzymanie
▪ Wpływ na zdrowie
▪ Trwałość
▪ Wpływ społeczny

Pozostałe kryteria oceny wpływu na środowisko



Zajęcia – scenariusz 4

Zadanie do wykonania indywidualnie bądź w parach

Określ wpływ na równowagę w środowisku materiałów izolacyjnych przetworzonych w minimalnym 
stopniu, takich jak wełna drzewna, oraz wysoko przetworzonych, takich jak polistyren ekstrudowany.

Wykorzystaj uznane w branży źródła i/lub strony internetowe.



Zajęcia – scenariusz 5

Przygotuj tabelę zalet i wad ekologicznych materiałów izolacyjnych (na bazie roślin, takich jak len, 
konopie, słoma, wełny owczej, włókien drewnianych, z recyklingu itp.) oraz izolacji na bazie mineralnej 
(wełny szklanej, wełny skalnej, styropianu, pianki poliuretanowej) 

▪ Wykorzystaj uznane w branży źródła i/lub strony internetowe.

▪ Weź pod uwagę następujące kryteria:
• koszt;

• efektywność termiczną, akustyczną i wilgotnościową;

• utrzymanie;

• wpływ na zdrowie;

• trwałość;

• wpływ społeczny

Zadanie do wykonania w grupach dwu- bądź trzyosobowych



MODUŁ 4 - Cele i rozważania dotyczące zrównoważonego rozwoju, 
umiejętności przekrojowe, komunikacja, możliwości zatrudnienia, 
rozwój zawodowy 

L EKC JA  5

POZ NA NIE  KOR Z YŚ CI  PŁYNĄ CYCH  Z  R OZWOJ U OS O BI ST EG O



Definicja

Rozwój osobisty to zespół czynności mających na celu zwiększenie:

• samoświadomości,

• samooceny,

• wiedzy o innych ludziach i swoim środowisku,

• percepcji, refleksji i umiejętności związanych z wykonywanym zawodem.



Rozwój osobisty w 7 krokach

• Znalezienie zawodu dla siebie

• Nauka zawodu

• Praktykowanie zawodu

• Praktyczne i teoretyczne opanowanie zawodu

• Praktyczna, teoretyczna i etyczna znajomość zawodu

• Przekazywanie wiedzy

• Nadanie zawodowi znaczenia i samorealizacja



Narzędzia rozwoju

Szkolenia techniczne, samokształcenie z użyciem Internetu, szkolenia wewnątrz korporacji i 
między korporacjami, spotkania z przedstawicielami zawodów, udział w projektach 
indywidualnych i zbiorowych. 

Szkolenia o szerszym lub innym celu niż sama nauka zawodu, konferencje i debaty, miejsca 
wymiany międzyzawodowej, międzypokoleniowej, debaty polityczne i filozoficzne. 



Narzędzia pozycjonowania

▪ Dzięki doświadczeniu

▪ Dzięki certyfikatom

▪ Dzięki mistrzostwu

Uznanie:



Zajęcia – scenariusz 6

Uzupełnij tabelę swojej podróży po rozwoju osobistym 

Zaczynam Pracuję nad 
tym

Poznałem Opanowa-
łem

Odkrywanie

Nauka

Praktykowanie

Nauka umiejętności

Mistrzostwo w zawodzie

Przekazywanie wiedzy

Samorealizacja
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