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Na poczatek

Oczekiwane efekty uczenia sie

cel T T

Znajomosc¢: Zdolnosc: Zdolnos¢:
Ostatni modut ksztatcenia ma na celu rozwijanie umiejetnosci miekkich w |« znaczenia e Dostrzegania | Interakdii
rozwoju korzysci ptynacych komunikowania sie z
szerszym kontekscie i zapewnienie podstawowej wiedzy na temat gospodarki zawodowego | # ronvol nwestorem na
motywacji do osobistego temat uzywanych
. . , . . . . , . podnoszenia . Rozumienia etyki produktéw
o obiegu zamknietym. Uczen bedzie w stanie skutecznie komunikowa¢ sie z kwalifikacji i profesjonalisty przyjaznych dia
doskonalenia budowlanego i Srodowiska oraz
innymi uczestnikami procesu budowlanego oraz prezentowaé¢ / promowac competend deiatania zgodnie omatwiania korzysci 2
ymania Z nig na co dzien nich ptynacych
. . ; . . konkurencyjnosci w pracy . Skutecznego
zalety zastosowanych ekologicznych materiatéw izolacyjnych. Ponadto narynkupracy | e  Stosowaniaw komunikowania sie z
. Znaczenia praktyce kierownikiem
. e . . . . . .. umiejetnosci zawodowej budowy / inzynierem
niniejszy modut ksztatcenia skupi sie na rozwoju zawodowym i jego miekKich w pracy concepdit L dieromnikiom ropt
oraz ich wptywu gospodarki o / brygadzistg /
ZNa Czeni u. na komunikacje i obiegu inwestorem
0golng wydajnosé zamknietym . Podkreslania zalet
ekologicznych
materiatow
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Na poczatek

Adresowany jest do:

*uczniow na poziomie EQF4,

*wszystkich osrodkéw ksztatcenia, publicznych i prywatnych,
*pracodawcéw w branzy budowlanej zapewniajacych szkolenia,

°zainteresowanych profesjonalistow z branzy budowlanej,
chcacych doksztatcac sie na wiasna reke,

epracownikdbw w branzach o zblizonych wymaganiach (np.
produkgji),

°pozostatych o0séb pragngcych zdoby¢é wiedze w dziedzinie
ekologicznych izolacji.
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Na poczatek

Jesli jestes zainteresowany wigczeniem materiatow do nauki i oceny GRINSCO do swojego programu nauczania,

postepuj zgodnie z wytycznymi zawartymi w podreczniku trenera GRINSCO z instrukcjami nauki poprzez praktyke dla
organizatoréow i nauczycieli ksztatcenia zawodowego.

Chcesz wiedzieé wiecej?

Przeczytaj:

Modut ksztatcenia 1: Wtasciwosci ekologicznych materiatéw izolacyjnych stosowanych w budownictwie
Modut ksztatcenia 2: Wykorzystanie ekologicznych materiatéw budowlanych w réznych konstrukcjach

Moduft ksztatcenia 3: Konserwacja ekologicznych materiatdw izolacyjnych

Znajdz nas na www.grinsco.eu
Linkedin



http://www.grinsco.eu/
https://www.linkedin.com/search/results/content/?heroEntityKey=urn%3Ali%3Aorganization%3A85651037&keywords=grinsco&position=0&searchId=3dfe7a9b-6757-41b3-8fee-d2b07485e15d&sid=FGl&update=urn%3Ali%3Afs_updateV2%3A(urn%3Ali%3Aactivity%3A7046848067597180929%2CBLENDED_SEARCH_FEED%2CEMPTY%2CDEFAULT%2Cfalse)
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MODUL 4 - Cele i rozwazania dotyczace zrwnowazonego rozwoju, umiejetnosci
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LEKCJA 1
POZNANIE KONCEPCJI GOSPODARKI CYRKULARNE]J

’ 1,
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Podstawy

-Zrownowazone pozyskiwanie uwzglednia wptyw srodowiskowy i spoteczny wykorzystywanych zasobow, w
szczegoblnosci zwigzany z ich wydobyciem i eksploatacja.

- Ecodesign bierze pod uwage wptyw produktu na srodowisko w jego catym cyklu zycia i uwzglednia go juz na
etapie projektowania.

- Ekologia przemystowa i terytorialna tgczy przeptywy materiatéw, energii, wody, infrastruktury, towaréw
lub ustug pomiedzy réznymi podmiotami w celu optymalizacji wykorzystania zasoboéw na danym terenie.

- Gospodarka funkcjonalnosci przedktada uzytkowanie nad posiadanie, sprzedajac raczej ustuge niz towar.
- Odpowiedzialna konsumpcja uwzglednia wptyw na srodowisko i spoteczenstwo na wszystkich etapach
cyklu zycia produktu przy dokonywaniu wyboréw zakupowych, niezaleznie od tego, czy nabywca jest

podmiotem publicznym czy prywatnym.

- Wydtuzenie okresu uzytkowania produktdw poprzez ich naprawe, sprzedaz lub zakup uzywanych,
darowizny, ponowne uzycie i ponowne wykorzystanie.

- Poprawa zapobiegania powstawaniu odpaddw, zarzgdzania nimi i recyklingu pozwala na ponowne
wprowadzenie i wykorzystanie materiatéw odpadowych w obiegu gospodarczym.



Co-funded by

the European Union |/Q\| GRINSCO

FOR CONSTRUCTION WORKERS

Komponenty gospodarki cyrkularnej

Kapitat naturalny Nowe modele przychodéw
Energia : U;\(cw'?nie sub?]t.amcji Wynajem zamiast
odnawialna  nNietoksycnychi, kupowania —
niewyczerpywanie wiascicielem towaru
zasobOw naturalnych pozostaje producent

Przejscie z paliw

kopalnych na Projektowanie
zrodta energii
odnawialne Uwzglednienie na
L etapie projektowania

mozliwosci naprawy,
recyklingu i uzycia
czesci modutowych

Wydajny recykling i ponowne uzycie

Wieksza trwatos ¢

’ I produktéw,
diuzsze uzywanie
& ich czesci,

|

Wspétpraca w tanicuchu dostaw

poddawanie
G AL Nowe partnerstwa
miedzy firmami w
powstajacych i
istniejacych
taricuchach produkdji

Zrédto : https://kenniskaarten.hetgroenebrein.nl
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Zajecia — scenariusz 1

Zadanie do wykonania indywidualnie badzZ w parach

Porownaj dwa materiaty uwzgledniajgc podstawy gospodarki cyrkularnej:
wtdkna konopne / wetna szklana:

* Wykorzystaj uznane w branzy zrédta i/lub strony internetowe takie jak portale
prowadzone przez administracje panstwowa lub stowarzyszenia branzowe
* Wykorzystaj rozdziat I-A ze Skryptu modutu 4
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LEKCJA 2

PODKRESLENIE KORZYSCI PLYNACYCH Z PRODUKTOW EKOLOGICZNYCH,
SKUTECZNA KOMUNIKACJA Z INWESTOREM, WYKONAWCA | INNYM|
UCZESTNIKAMI ZAANGAZOWANYMI W WYKONANIE EKOLOGICZNE) g~ Py

IZOLACIJI. @
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Definicja produktu przyjaznego
Srodowisku

Sprobujmy wspolnie opracowac definicje...
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Definicja produktu przyjaznego
srodowisku

Zgodnie ze zdaniem europejskich podmiotow zwigzanych z ekologicznymi przedsiewzigciami
budowlanymi, produkt ekologiczny jest:

" jak najbardziej przyjazny dla cztowieka i jego srodowiska
= wytworzony z naturalnych surowcow

" minimalnie przetworzony

" minimalnie transportowany

= maksymalnie wykorzystywany

= mozliwy do naprawienia

= kompostowalny

" biodegradowalny

= nadajacy sie do recyklingu
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/naj zastosowanie ekologicznych B
produktow w celu skutecznej komunikacji

1 — Wtasciwosci izolowanej przegrody

Straty ciepta w budynku mieszkalnym

Przez komin
Przez dach 30-35%

Przez sciany

25-30% Przenikanie pary wodnej

Zewnetrze Wnetrze Zewnetrze Whnetrze
Cieplejsze powietrze Chtodniejsze powietrze Chtodniejsze powietrze Cieplejsze powietrze
Wigksza wilgotnosc Mniejsza wilgotnos¢ Mniejsza wilgotnos¢ Wigksza wilgotnost

1. Sdanazewnetrzna

2. Folia paroprzepuszczalna

3. kolacjatermiczna

4. Inteligentna folia paroizolacyjna
Lato 5. Paroprzepuszczalna wa rstwa wykoriczeniowa Zlma

Przez okna 15%

Przez podtoge 7-10%
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Przewodnos¢ cieplna
(jednostka W/mK)

R=—

A

e =grubos¢ warstwy w metrach
A = przewodno$¢ cieplna warstwy w W/mK
R = opér cieplny w m2K/W

Opor cieplny
(jednostka m2K/W)

Wspotczynnik przenikania ciepta
(jednostka W/m?K)
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Opor dyfuzyjny (wyrazany bezwymiarowym wspotczynnikiem p)

Sd = u materiatu razy grubos¢ warstwy w metrach

Zimne Ciepte
zewnetrze wnetrze
Kondensacjana - A / Ruch powietrza

zimniejszych
powierzchniach

spowodowany efektem
kominowym, wiatrem lub
wentylacja mechaniczna

Whnikanie powietrza
przez szczeliny
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Szczelnosé

Wymiana powietrza w domu powinna e
zolacja

byc¢ kontrolowana w celu: cieplna
(kolor z6tty)

Membrana
wiatroizolacyjna
(kolor czerwony)

- panowania nad jakoscig powietrza wewnatrz

- panowania nad wilgotnoscia

Wszystkie potaczenia i
przerwy w membranie
winny by¢ uszczelnione
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2 — Rdozne techniki montazu izolacji cieplnej

Izolacja od wewnatrz / izolacja od zewnatrz
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Warstwa konstrukcyjna o duzej izolacyjnosci

Pustak ceramiczny Bloczek z betonu komdérkowego Bloczek z betonu konopnego
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Zajecia — scenariusz 2

Zadanie do wykonania w grupach dwu- badz trzyosobowych

Majgc dany jeden obiekt zaproponuj trzy réine rodzaje izolacji (po jednej z kazdej grupy): pochodzenia
zwierzecego, pochodzenia roslinnego oraz z recyklingu, biorgc pod uwage potozenie obiektu, jego rodzaj, udziat
inwestora lub jego brak, lokalnie wytwarzane materiaty itp.

Uzasadnij swoéj wybor przed cztonkami pozostatych grup, przedstawiajgc cykle zycia materiatdw, ich wtasciwosci
fizyczne oraz wptyw na zdrowie ludzi.

Postuz sie prostymi i przejrzystymi diagramami symulujgc przedstawienie rozwigzan wtascicielowi obiektu.

Na koniec wszystkie grupy wybiorg po jednym rozwigzaniu z trzech i uargumentujg swoje decyzje.
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LEKCJA 3
ROZUMIENIE ETYKI PROFESJONALISTY BUDOWLANEGO | DZIALtANIE ZGODNIE Z NIA

NA CO DZIEN W PRACY \,
GT
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Definicja etyki

W stowniku etyka skojarzona jest z moralnoscia.

Budownictwo nie jest na bakier z etykg zawodowa; wrecz przeciwnie, istnieje dtuga tradycja
etyki w branzy budowlanej.

Do prawidtowego funkcjonowania budowy potrzebne sg zasady:

= by mdc wspodlnie pracowadé wydajnie i z zaufaniem,

= by szanowac klientéw i ich sSrodowiska,

= by szanowac zycie, zdrowie i bezpieczenstwo pracownikow,
= by unikac konfliktow i je rozwigzywac.



Co-funded by
the European Union

Etyka a materiaty

~ GRINSCO
' Q | GREEN INSULATION SKILLS

FOR CONSTRUCTION WORKERS

Przy produkgji

Rirwm 2; g d e e

A O O e

I e P e e T
Ty ]

W I e Ot roree prodlst

M B Gt

Qgﬂm m:dl i

I-\Jll'xllw W el AN & Vil W dpma T
A2 | 435 |0,038| 50
e bt s il e e
3,60 E ]
NOM PRODUIT
be b
F® contrdbe & L PRI TP P

A oy
ot O AR
R ey

DRI

"AT CSTB N° X0UYY-22ZZ

[Nom ou margque commerciale

Przy stosowaniu

ecveT

European Credit system for
Vocational Education & Training
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Etyka spoteczna

e Rozwigzywanie problemoéw spotecznych i konfliktow miedzy pracownikami a klientami, miedzy
pracownikami a panstwem, miedzy pracownikami a zaktadami pracy,

e Zapewnienie ludziom bezpieczenstwa i odpowiednich warunkow,

e Poszanowanie praw jednostki, rownosci i parytetu,

e Poszanowanie srodowiska.
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Etyka a estetyka

Jak znalez¢ réwnowage miedzy efektywnoscig energetyczng a przepisami regulujgcymi wyglad
zabudowy?

Przedstaw swojg opinie na temat poszanowania dziedzictwa i przepisdw a wydajnosci cieplnej,
biorgc pod uwage rozne podmioty, klienta, wykonawce, architekta, spotecznosci lokalne.
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Zajecia — scenariusz 3

Zadanie do wykonania w grupach dwu- badz trzyosobowych

Przeanalizuj dokumentacje zwigzang z obiektem kulturalnym w zabytkowej wsi pod katem etyki
w budownictwie.

Wykorzystaj rozdziat Il ze Skryptu modutu 4.
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LEKCJA 4
PODKRESLENIE ZALET EKOLOGICZNYCH MATERIALtOW

,,
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Czym jest ekologiczny materiat?

Debata na temat definicji materiatu ekologicznego
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Definicja materiatu ekologicznego

By izolacja mogta by¢ uznana za ekologiczng, musi by¢ wykonana z:

= Materiatéw pochodzenia organicznego
= Materiatéw pochodzenia naturalnego
= Materiatéw wysoko przetworzonych pochodzgcych z recyklingu

= Materiatéw o bardzo dobrej izolacyjnosci cieplnej
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Dwa najwazniejsze kryteria w wyborze ekologicznej izolacji

Szara energia

SLADY WEGLOWE MATERIALOW IZOLACYJNYCH
kgCO, represents R-20 at 234 m
POLISTYREN EKSTRUDOWANY (XPS) |

PIANKA HFC |
PIANKA HFO |
r

Koniec cyklu
zycia

o

POLISTYREN EKSPANDOWANY (EPS) i

[
WEENA MINERALNA |
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‘ A - 3 surowcow FILC :

WEENA OWCZA
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E2019 2030 Inc_fArchitecbure 2030, &ll Rights Reserved Carton impes Gitd sounte Bulders Tor Chmate Ao - 2008 White Papar
“Lew-Rise Building s a Climate Change Soluton”, Chris Magwood, 2012

ROZNE RODZAJE MATERIALOW

Uzytkowanie

Rys. 2 Slady weglowe materiatéw izolacyjnych

Transport

Zrodto:  Architecture 2030. https://materialspalette.org/insulation
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Emisja gazow cieplarnianych

cieplarnianych w USA

Emisje gazow
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Pozostate kryteria oceny wptywu na srodowisko

= Koszt

= Efektywnosc termiczna, akustyczna i wilgotnosciowa
= Utrzymanie

=  Wptyw na zdrowie

= Trwatos¢

=  Wplyw spoteczny
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Zajecia — scenariusz 4

Zadanie do wykonania indywidualnie badz w parach

Okresl wptyw na rownowage w srodowisku materiatow izolacyjnych przetworzonych w minimalnym
stopniu, takich jak wetna drzewna, oraz wysoko przetworzonych, takich jak polistyren ekstrudowany.

Wykorzystaj uznane w branzy zrédta i/lub strony internetowe.
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Zajecia — scenariusz 5

Zadanie do wykonania w grupach dwu- badz trzyosobowych

Przygotuj tabele zalet i wad ekologicznych materiatow izolacyjnych (na bazie roslin, takich jak len,
konopie, stoma, wetny owczej, wtdkien drewnianych, z recyklingu itp.) oraz izolacji na bazie mineralnej
(wetny szklanej, wetny skalnej, styropianu, pianki poliuretanowej)

= \Wykorzystaj uznane w branzy zrédta i/lub strony internetowe.

= Wez pod uwage nastepujace kryteria:
*  koszt;
» efektywnos¢ termiczng, akustyczng i wilgotnosciowg;
* utrzymanie;
*  wplyw na zdrowie;
*  trwatosé;
*  wplyw spoteczny



Co-funded by
the European Union /Q\‘ GRINSCO

MODUt 4 - Cele i rozwazania dotyczgce zrOwnowazonego rozwoju,
umiejetnosci przekrojowe, komunikacja, mozliwosci zatrudnienia,
rozwoj zawodowy

LEKCJA 5
POZNANIE KORZYSCI PLYNACYCH Z ROZWOJU OSOBISTEGO

,4
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Definicja

Rozwdj osobisty to zespot czynnosci majacych na celu zwiekszenie:

* samoswiadomosci,
* samooceny,
* wiedzy o innych ludziach i swoim Srodowisku,

* percepcji, refleksji i umiejetnosci zwigzanych z wykonywanym zawodem.
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Rozwoj osobisty w 7 krokach

* Znalezienie zawodu dla siebie

* Nauka zawodu

* Praktykowanie zawodu

* Praktyczne i teoretyczne opanowanie zawodu

* Praktyczna, teoretyczna i etyczna znajomos¢ zawodu
* Przekazywanie wiedzy

* Nadanie zawodowi znaczenia i samorealizacja
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Narzedzia rozwoju

Szkolenia techniczne, samoksztatcenie z uzyciem Internetu, szkolenia wewnatrz korporacji i

miedzy korporacjami, spotkania z przedstawicielami zawodow, udziat w projektach
indywidualnych i zbiorowych.

Szkolenia o szerszym lub innym celu niz sama nauka zawodu, konferencje i debaty, miejsca
wymiany miedzyzawodowej, miedzypokoleniowej, debaty polityczne i filozoficzne.
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Narzedzia pozycjonowania

Uznanie:

= Dzieki doswiadczeniu
= Dzieki certyfikatom

= Dzieki mistrzostwu
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Zajecia — scenariusz 6

Uzupetnij tabele swojej podrdzy po rozwoju osobistym
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